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CHCESZ BYC ZDROWY GRAJ W TENIS STOLOWY
TURNIEJ |

v/

a”, ul. Harcerska 14a, Jastrzebie-Zdr6j /Woj.

do Jastrzebia-Zdroju autostrada Al, Kierunek Ostrava,
czki.

Turniej | z cyklu czterech turniejow z akcjami profilaktycznymi zdrowia

odbywac¢ si¢ bedzie pod hastem sprawdz czy masz nadwagg i/lub otytos¢, na turnieju
dyzurowat bedzie specjalista z aparatem do okreslania sktadu masy ciata, ktory dla
uczestnikow turnieju przeprowadzi bezptatne, nieinwazyjne badanie okreslajace sktad masy
ciata (tkanki ttuszczowej, migsniowej, wody komoérkowej i pozakomorkowe;).

UCZESTNICTWO

Zawodniczki/cy z Polski i z zagranicy w kategoriach :
skrzat/zak — dziewczyny i chtopcy,

miodzik/kadet - dziewczyny i chtopcy

junior/senior - dziewczyny i chtopcy

weterani kategoria powyzej 50 + w tym niepetnosprawni

SYSTEM ROZGRYWANIA:

Gry pojedyncze systemem rozgrywek grupowych i /lub pucharowych do dwoch przegranych meczy.
Organizator zapewnia w czasie trwania zawoddw napoje i/lub positek regeneracyjny.

PROGRAM ZAWODOW:

do godz. 93° — przyjmowanie uczestnikow w biurze zaw. w hali ,,Omega” przy Harcerskiej 14 a

godz. 930 -10% — |osowanie

godz. 109101 — uroczyste otwarcie

godz. 10 5 — poczatek gier

godz. popotudniowe —zakonczenie, dekoracja zwyciezcow

ZGLOSZENIA :

Na 24 godziny przed ww. ustalona datg turnieju e-mailem : jkis@ pocza.wp.pl kontakt tel. kom. 505447654
( Roman Fajkus ). W dniu zawodéw bedzie mozna zapisaé si¢ rtowniez do zawodow do godz. 9

STOLY, PILKI :

Gry odbywac sie beda na stotach firmy Andro, Donic, piteczkami plastikowymi ITTF +40%*%*.

WPISOWE :

Nie pobiera si¢

NAGRODY :

W kazdym turnieju uczestnicy w zaleznosci od zajmowanych miejsc uzyskaja punkty do ogélnej klasyfikacji.
Zawodnicy, ktorzy zajma miejsca I w kazdej kategorii wiekowej otrzymaja pamigtkowy puchar i dyplom.
Zawodnicy w kazdej kategorii wickowej za miejsca 2-3 otrzymajg medale i dyplomy.

W ostatnim IV turnieju za klasyfikacje ogolng najlepsi uczestnicy kategorii otrzymaja takze nagrody rzeczowe
ufundowane przez sponsora. Uroczysta dekoracja nastapi po zakoficzeniu zmagan w poszczegblnych turniejach.

POSTANOWIENIA DYSCYPLINARNE
Uczestnik Turnieju zobowiazany jest do przestrzegania Regulaminu Turnieju i postanowien Organizatora.

UWAGI TECHNICZNE
Uczestnik Turnieju wystgpuje we wlasnym stroju i obuwiu.

Zawodnik odpowiada materialnie za sprzgt, uszkodzony z winy zawodnika.
Wszystkie sporne kwestie, ktorych nie obejmuja zapisy niniejszego regulaminu, rozstrzyga Organizator.
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