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Turniej Il z cyklu czterech turniejow z akcjami profilaktycznymi zdrowiaodbywac¢ sie bedzie bedzie
obejmowat warsztaty tematyczne prowadzone przez specjaliste z fizjoterapii na temat zapobiegania
niepelnosprawnosci i roli aktywnosci fizycznej w celu utrzymania dobrostanu fizycznego. Dodatkowo
przeprowadzone beda testy chodu i szybkosci na specjalistycznej aparaturze. .

UCZESTNICTWO

Zawodniczki/cy z Polski i z zagranicy w kategoriach :
skrzat/zak — dziewczyny i chlopcy,

mitodzik/kadet - dziewczyny i chtopcy

junior/senior - dziewczyny i chtopcy

weterani kategoria powyzej 50 + w tym niepetnosprawni
SYSTEM ROZGRYWANIA:

Gry pojedyncze systemem rozgrywek grupowych i /lub pucharowych do dwoch przegranych meczy. Organizator
zapewnia w czasie trwania zawodow napoje i/lub positek regeneracyjny.

PROGRAM ZAWODOW:

W przypadku uczestniczenia zawodnikow powracajacych z obozu kadry mtodzikow jest
mozliwos¢ pdzniejszego rozpoczecia gier zawodnikow kategorii skrzat, zak i mtodzik

do godz. 93° — przyjmowanie uczestnikow w biurze zaw. w hali ,,Omega” przy Harcerskiej 14 a

godz. 90—-10% —  Josowanie

godz. 10 ©— 10 19— uroczyste otwarcie

godz. 10 ¥*— poczatek gier

godz. popotudniowe —zakonczenie, dekoracja zwyciezcow

ZGLOSZENIA :

Na 24 godziny przed ww. ustalong data turnieju e-mailem : jkis@ pocza.wp.pl kontakt tel. kom. 505447654

( Roman Fajkus ). W dniu zawodow bedzie mozna zapisa¢ si¢ rowniez do zawodow do godz. 9 2.

STOLY, PILKI :

Gry odbywac si¢ beda na stotach firmy Andro, Donic, piteczkami plastikowymi ITTF +40%%%*.

WPISOWE :

Nie pobiera si¢

NAGRODY :

W kazdym turnieju uczestnicy w zaleznosci od zajmowanych miejsc uzyskaja punkty do ogélnej klasyfikacji.
Zawodnicy, ktorzy zajma miejsca I w kazdej kategorii wiekowej otrzymaja pamiatkowy puchar i dyplom.
Zawodnicy w kazdej kategorii wiekowej za miejsca 2-3 otrzymaja medale i dyplomy.

W ostatnim IV turnieju za klasyfikacj¢ ogolng najlepsi uczestnicy kategorii otrzymaja takze nagrody rzeczowe
ufundowane przez sponsora. Uroczysta dekoracja nastapi po zakonczeniu zmagan w poszczegdlnych turniejach.

POSTANOWIENIA DYSCYPLINARNE
Uczestnik Turnieju zobowigzany jest do przestrzegania Regulaminu Turnieju i postanowien Organizatora.

UWAGI TECHNICZNE

Uczestnik Turnieju wystgpuje we wlasnym stroju i obuwiu.
Zawodnik odpowiada materialnie za sprzgt, uszkodzony z winy zawodnika.
Wszystkie sporne kwestie, ktorych nie obejmuja zapisy niniejszego regulaminu, rozstrzyga Organizator.
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