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REGULAMIN ROZGRYWEK III LIGI MĘŻCZYZN – sezon 2023/2024 

 

1. W rozgrywkach uczestniczy 40 drużyn z woj. śląskiego, podzielone na 4 grupy po 10 

zespołów, rozstawienie do grup terytorialne. 

2. I i II runda rozgrywana jest systemem każdy z każdym.  

Drużyny będące gospodarzem w I rundzie, w II rundzie grają na wyjeździe. 

3. Drużyna składa się z minimum 4, a maksimum 8 osób z prawem gry zawodników 

rezerwowych od gry podwójnej. Gospodarze grają na ustawieniu A, goście na X, zaś mecz 

składa się z 10 gier według klucza:  

 pierwszy stół: A-X, B-Y, gra podwójna, A-Y, B-X 

 drugi stół: C-W, D-Z, gra podwójna, C-Z, D-W. 

4. Za zwycięstwo w meczu przysługują dwa punkty, za remis jeden punkt, zaś porażka to zero 

punktów. 

5. W sezonie 2022/2023 nie obowiązuje ranking indywidualny. 

 1 punkt za zwycięstwo na pierwszym i drugim stole, 

 przegrana - 0 punktów 

 

5.1. W rozgrywkach ligowych męskich 3 ligi, zezwala się na uczestnictwo kobiet z 

zastrzeżeniem, że w danym meczu może wystąpić tylko jedna zawodniczka.  

Dotyczy to klubów, gdzie nie ma możliwości stworzenia drużyny kobiet. 

 

6. Po zakończeniu drugiej rundy zasadniczej rozgrywek 3 ligi, drużyny, które zajmą 1 i 2 

miejsce w 3 lidze w grupie I, II, III i IV rozgrywają dwumecz barażowy o turniej finałowy.  

W pierwszym terminie grają: 2 drużyna z grupy I z 1 drużyną z grupy II, a 2 drużyna z grupy 

II z 1 drużyną z grupy I oraz 2 drużyna z grupy III z 1 drużyną z grupy IV, a 2 drużyna z 

grupy IV z 1 drużyną z grupy III. 

Zwycięscy dwumeczu spotkają się w turnieju barażowym o awans do II ligi B. 

Pary półfinałowe zostaną rozlosowane na turnieju barażowym.    

Pierwsze dwie drużyny turnieju barażowego awansują do II Ligi B. 

 

7. Zespoły z miejsca 10 w grupie I,II,III i IV spadają z 3 do 4 Ligi. 

 

8. Drużyny 3 ligi mężczyzn, które po zakończeniu 2 rundy fazy zasadniczej zajmą 9 miejsca 

rozegrają dwumecz o utrzymanie w 3 lidze mężczyzn.  

Mecze rozgrywane są pomiędzy 9 zespołem grupy I, a 2 zespołem grupy I 4 ligi 

- 9 zespołem grupy II i 2 zespołem grupy II 4 ligi. 

- 9 zespołem grupy III i 2 zespołem grupy III 4 ligi. 

- 9 zespołem grupy IV i 2 zespołem grupy IV 4 ligi. 

Gospodarzem pierwszych meczy barażowych będą drużyny z 3 ligi.  



Drużyny, które w wyniku dwumeczu posiadają korzystniejszy bilans awansują do 3 ligi.  

W przypadku rezygnacji (nie skutkującej karami regulaminowymi) z gry jednej z drużyn, 

drużyna przeciwna utrzymuje się w 3 lidze. 

9. W innych przypadkach dodatkowych wolnych miejsc lub spadku większej liczby drużyn 

decyzje podejmuje Wydział Rozgrywek ŚlZTS w porozumieniu z Zarządem ŚlZTS. 

10. W innych sprawach dotyczących rozgrywek nieujętymi w regulaminie, przyjmujemy 

regulamin ŚlZTS i PZTS, a ostateczną decyzję podejmuje Przewodniczący Wydziału 

Rozgrywek ŚlZTS. 

11. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Wydziału Rozgrywek  

oraz Zarządu ŚlZTS. 

12. W razie odłączenia się woj. opolskiego od woj. śląskiego w kolejnym sezonie, może 

nastąpić reorganizacja rozgrywek w 2023/2024  

Proponowana reforma III ligi od sezonu 2024-25                                                                                  

- W ciągu jednego sezonu, z opcją od sezonu 2024-25, dwie grupy po 12 drużyn.(utrzymują 

się drużyny z miejsc 1-5(18 drużyny) plus spadkowicze z II ligi gr.B, z IV ligi z I miejsc 2 

drużyny po rozegraniu meczy barażowych pomiędzy mistrzami lig, wg klucza gr.I z II, i gr.III 

z IV. następnie uzupełniamy stawkę drużynami z 6 miejsc, wg. największej ilości zdobytych 

punktów. W przypadku spadku większej ilości drużyn z II ligi B, nie uzupełniamy stawki 

drużynami z miejsc 6, a następnie nie utrzymuje się w zreformowanej III lidze najgorsza 

drużyna z bilansem punktowym z miejsc 6.                                                                                                                           

Nie rozgrywamy meczy barażowych pomiędzy III i IV ligowcami.                                          

Możliwe rozegranie baraży w formie dwustopniowej wyłącznie pomiędzy wicemistrzami 4 

lig, celem wyłonienia jednej drużyny do awansu do III ligi)                                                                         

- W ciągu dwóch sezonów dojście do wariantu, II grupy po 12 drużyn. Przejściowy sezon 2 

grupy po 14 drużyn. Zasady obsady miejsc jak wyżej z tym że utrzymują się drużyny z miejsc 

1-7 z obecnego sezonu.      

 


