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Zasady bezpieczenstwa podczas rozgrywania

Druzynowych i Indywidualnych Mistrzostw Slaska Kadetek i Kadetéow

w Jastrzebiu-Zdroju w dniach 05 — 06.09.2020 roku
w czasie epidemii COVID-19

REKOMEDACJE POLSKIEGO ZWIAZKU TENISA STOLOWEGO

Zasady dotyczgce organizacji w/w zawoddéw tenisa stotowego w celu zapewnienia
odpowiedniego bezpieczenstwa uczestnikom oraz kibicom zawodow.
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Postanowienia ogolne

rekomendacje zostajg wprowadzone celem zapewnienia bezpieczenstwa
uczestnikom zawodow, poprzez ustalenie zasad higieniczno-sanitarnych
obowigzujgcych na terenie zawodéw w hali ,Omega”,

kazdy uczestnik zobowigzany zapoznac¢ sie z zasadami higieniczno-sanitarnymi
obowigzujgcymi na terenie zawoddéw oraz Scisle sie do nich stosowac,

z uwagi na istniejgce ryzyko zakazenia wirusem COVID-19 (nawet pomimo
wdrozenia procedur zabezpieczajgcych) uczestnicy biorg udziat w zawodach
dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnosc.

Hala sportowa oraz pozostate pomieszczenia:

przy kazdym wejsciu do hali sportowej, szatni, na trybuny oraz do innych
pomieszczen i stref udostepnionych do korzystania podczas zawodow w
widocznym miejscu udostepnione sg odpowiednio oznaczone i tatwe do
zastosowania dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak,

kazda osoba wchodzgca do hali sportowej, szatni, na trybuny oraz do innych
pomieszczen i stref udostepnionych do korzystania podczas zawodow jest
zobowigzana kazdorazowo do dezynfekciji rak,

hala sportowa, szatnie oraz pozostate pomieszczenia udostepnione do
korzystania podczas zawoddw sg systematycznie wietrzone,
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w  hali sportowe;j, szatni, pozostatych pomieszczeniach
udostepnionych do korzystania podczas zawoddw oraz w poszczegolnych
strefach mogg przebywac¢ wytgcznie uprawnione do tego osoby

w hali sportowej, szatni oraz pozostatych pomieszczeniach i strefach
udostepnionych do korzystania podczas zawodow nalezy zachowacC odpowiedni
dystans pomiedzy poszczegdlnymi osobami poprzez np.: odpowiednie
rozmieszczenie krzeset, tawek itp.; zaleca sie rezygnacje z pomieszczen
wspolnych dla sedziow,

na hale wchodzimy bocznym wejsciem, gdyz gtowne wejscie bedzie zamkniete, a
wychodzimy tylko bocznym tylnym wejsciem,

stoty, stoliki sedziowskie, numeratory, pudetka na reczniki oraz krzesta dla
trenera i zawodnikow sg zdezynfekowane,

zuzyte maseczki nalezy wtozy¢ do przygotowanych pojemnikéw.

Organizacja zawodow:

wszystkie osoby uczestniczagce w zawodach (obstuga zawodow, sedziowie,
zawodnicy, trenerzy, itp.) sg zobowigzane do wypetnienia i pozostawienia przy
wejsciu ankiety zdrowotnej, brak ankiety skutkuje niedopuszczeniem do
uczestnictwa w zawodach,

wszystkie osoby uczestniczgce w zawodach bedg identyfikowalne. W tym celu
bedzie prowadzona lista osOb uczestniczgcych w zawodach z uwagi na
ewentualng koniecznos¢ odtworzenia listy kontaktow osoby zarazonej COVID —
19. Lista oraz zgromadzone dane osobowe nie mogg by¢ wykorzystywana do
innych celow.

wszystkim osobom wchodzgcym na hale sportowg bedzie mierzona temperatura;
uczestnicy, ktérzy majg wyzszg temperature ciata (powyzej 37,5° C) nie majg
prawa wejs¢ na hale sportowa,

liczba oséb obstugujgcych zawody bedzie ograniczona do niezbednego
minimum,

osobami upowaznionymi do wejscia na hale sportowg sg uczestnicy zawodow,
szkoleniowcy, obstuga sedziowska i obstuga zawodow,

wszyscy uczestnicy muszg mieC wiasng butelke z napojami, wytagcznie do
witasnego uzytku; organizator moze zapewni¢ napoje wytgcznie butelkowane,

wszystkie osoby przebywajgce na hali sportowej, szatni oraz pozostatych
pomieszczeniach i strefach udostepnionych do korzystania podczas zawodow
muszg mie¢ zakryte usta oraz nos (maseczka lub przytbica ochronna), za
wyjatkiem zawodnikow,

przez caty czas trwania zawodow nalezy dba¢ o zachowanie bezpiecznej
odlegtosci miedzy osobami obstugujgcymi zawody oraz jego uczestnikami,
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ceremonia otwarcia zawodow bedzie ograniczona do niezbednego
minimum,

ceremonia wreczenia medali i rozdania nagrod odbywac¢ sie bedzie przy
maksymalnym ograniczeniu liczby uczestniczgcych osob oraz z zachowaniem co
najmniej ponizszych zasad :

medale, puchary, nagrody rzeczowe itp. powinny by¢é zdezynfekowane przed
wreczeniem.

Zawodnicy oraz sztab szkoleniowy :

zawodnicy muszg miec¢ zakryte usta oraz nos (maseczka lub przytbica ochronna)
z wytgczeniem rozgrzewki oraz przebywania w polu gry,

zawodnicy w trakcie gry powinni ograniczy¢ kontakt pomiedzy sobg oraz sedzig
do niezbednego minimum; zakazuje sie podawania dtoni przed i po zakonczonej
rywalizacji oraz w formie gratulacji,

zabronione jest pocierania dtonig i recznikiem stotu oraz ,chuchanie na piteczke”,

zalecane jest ograniczenie do niezbednego minimum ilosci rzeczy osobistych
wnoszonych na hale sportowag,

trenerzy muszg mie¢ zakryte usta oraz nos (maseczka lub przytbica ochronna) z
wytgczeniem czasu wykonywania obowigzkow trenerskich podczas meczu,

jesli uczestnik zawodow zaobserwuje u siebie takie objawy jak: gorgczka oraz
jeden z objawow: kaszel, dusznos¢, nadmierna potliwosc¢, bél miesni, zmeczenie,
powinien niezwtocznie powiadomi¢ organizatora,

po wyborze dokonaniu wyboru strony zawodnicy rozgrywajg mecz do kohca na
tej samej stronie (nie ma zmiany stron pomiedzy setami).

Sedziowie :
zaleca sie ograniczenie do minimum ilos¢ sedziéw obstugujgcych zawody,

sedziowie muszg miec zakryte usta oraz nos (maseczka lub przytbica ochronna),
Z wylgczeniem czasu sedziowania meczu.

Za organizatorOw

Meneger Klubu Jastrzebski Klub Tenisa.
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