Analiza skladu ciala przy pomocy urzadzenia Tanita.

Analiza sktadu ciala za pomoca metody bioimpedancji elektrycznej (BIA). Jest to metoda
bezinwazyjna, ktoéra wykorzystuje roznice w oporze elektrycznym poszczegélnych tkanek

ludzkiego organizmu.

Za pomoca Tanity mozemy okreslic:

- zawarto$¢ wody w organizmie

- procentowg zawarto$¢ tkanki migsniowej w organizmie

- procentowa zawarto$¢ tkanki thuszczowej w organizmie

- rozmieszczenie tych tkanek w organizmie (wskazanie asymetrii mi¢dzy lewa i prawg strong)

- wiek metaboliczny

TANITA  Body Composition Analyzer
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Analiza chodu przy pomocy urzadzenia OptoGait

OptoGait to urzadzenie sktadajgce si¢ z dwoch listw z czujnikami + plus dwie kamery, ktore
pozwalaja na doktadng analiz¢ chodu poprzez odczyt czasu kontaktu prawej i lewej stopy

z podtozem, asymetrii w nacisku obu stop na podtoze.
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Badanie zakresu ruchomosci w stawach przy pomocy urzadzenia Gyko razem

z systemem Repower.

Gyko to urzadzenie inercyjne, posiadajace akcelometr 3D, zyrometr 3D oraz magnetometr 3D.
W potaczeniu z systemem Repower pozwala na analizg stabilno$ci posturalnej oraz badanie
zakresu ruchomo$ci w stawach. Wszystkie dane urzadzenia przekazuje bezposrednio do
komputera przez Bluetooth.

W przypadku tenisistow stolowych najbardziej istotny jest pomiar zakresu ruchomosci stawu

barkowego.
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