
33. MŁODZIEŻOWE MISTRZOSTWA POLSKI  

GLIWICE, 27-30 MAJA 2021 

 

Tytuł wykładu:  

Jak zwiększyć wydolność psycho-fizyczną sportowców poprzez 

odpowiednią diagnostykę, dietę i suplementację 

 

Prelegenci: 

1. Jolanta Kieś 

2. Andrzej Matuła 

 

Pani Jolanta Kieś przez wiele lat była związana ze służbą zdrowia zawodowo, również od 

wielu lat zajmuje się profilaktyką zdrowia, uświadamia ludzi w tym temacie poprzez 

warsztaty i wykłady.  

Pan Andrzej Matuła konsultant dietetyk, certyfikaty uzyskał w NZOZ Biomol-Med                  

w Łodzi w zakresie: podstawy analizy pierwiastkowej włosów jako diagnostyki stanu 

odżywienia organizmu oraz zalecenia indywidualnych diet z suplementacją witaminowo-

mineralną, jak również certyfikaty w zakresie monitoringu żywej kropli krwi w kolorowym 

polu widzenia.  

 

Zakres tematyczny: 

Część pierwsza  

1. Podstawowe informacje na temat monitoringu żywej kropli krwi w kolorowym polu 

widzenia. 

2. Informacje wprowadzające do analizy pierwiastkowej tkanki włosa metodą 

spektrometrii emisji atomowej. 

3. Krótki film na temat monitoringu żywej kropli krwi.  

4. Krótki film: dr n. med. Sławomira Puczkowskiego na temat analizy pierwiastkowej 

włosa. 



Część druga 

1. Dlaczego suplementacja w dzisiejszych czasach stała się koniecznością. 

2. Dlaczego suplementacja jest bardzo ważna dla sportowców. 

3. Baza suplementacyjna dla sportowców. 

4. Dlaczego Nutrilite.  

 

Czas trwania: 

1-1,5 h 

 

Miejsce: 

Sala kinowa Centrum Sportowo-Kulturalne „Łabędź” w Gliwicach-Łabędach,                    

ul. Partyzantów 25, 44- 113 Gliwice 

 

Dzień i godzina: 

27 maja (czwartek) 14:00-15:30 

28 maja (piątek) 14:00-15:30 

 

Zapraszamy wszystkich zawodników, trenerów i działaczy tenisa 

stołowego. Możliwość udziału w szkoleniu bezpłatna i skierowana tylko 

do uczestników mistrzostw polski. 

 


