Dolnobrzeska Szkétka Tenisa Stotowego - Marek Chrabaszcz,
oraz sekcja tenisa stotowego przy ,,MKS ,,ROKITA” w Brzegu Dolnym s3 organizatorami
obozu techniczno-taktycznego dla zawodnikéw tenisa stotowego
w terminie 28.04.2017 - 3.05.2017
pod hastem:
»Ja tez kiedys zostane mistrzem”
edycja X
Obdz, prowadzony pod okiem doswiadczonej i wykwalifikowanej kadry trenersko-
pedagogicznej, przeznaczony jest dla zawodnikéw z opanowang technika podstawowych
uderzen w tenisie stotowym.
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1. Termin: 28.04.2017 -3.05.2017 - 6 dni
Poczatek - 28.04.2017 (pigtek) - godz. 15.00 (pierwszy positek — kolacja w dniu przyjazdu)
Koniec — 3.05.2017 ($Sroda) — ok. godz. 13.00 (ostatni positek — $niadanie w dniu wyjazdu)

tacznie ponad 40 godzin treningowych w ciggu 6 dni !!!!

2. Miejsce: Kompleks Hotelowo-Sportowy ,, ROKITA” w Brzegu Dolnym, ul. Wilcza 8

3. Koszt:
e OPCJA PODSTAWOWA - 699,00 zt; w tym:
- 5 noclegdw na terenie osrodka w pokojach 2-4 osobowych z tv i z tazienkami;
- wyzywienie 3 razy dziennie plus podwieczorek w restauracji Grappa ($Sniadanie i kolacja - bufet szwedzki),
- wynajem hali i stotéw do tenisa stotowego oraz niezbednych akcesoridéw do treningu tenisa stotowego ;
- specjalistyczny trening 3-4 razy dziennie z akcentem na technike wszystkich podstawowych uderzen, prace ndg,
taktyke gry;
- sparingpartnerzy, roboty do wyrzucania piteczek, trening na wiele pitek, analiza techniki gry na wideo;
- bezptatne wejscia na basen kryty, bezptatne korzystanie z kompleksu boisk Orlik, sitowni.
- bezprzewodowy Internet na terenie catego Kompleksu;
- pamigtkowa koszulka T-shirt.
- specjalistyczna opieka wychowawcza nad niepetnoletnimi dzie¢mi pomiedzy treningami

e OPCJA ZINDYWIDUALNYM SPARINGPARTNEREM - 899,00 zt, w tym:
- Opcja podstawowa + 8 godzin zegarowych z indywidualnym sparingpartnerem

RABATY INDYWIDUALNE !!!
dla oséb, ktdore uczestniczyty juz w co najmniej 4, 5 lub 6 zgrupowaniach organizowanych przez Dolnobrzeska
Szkotke Tenisa Stotowego przewidywany jest rabat w wysokosci odpowiednio 6%, 9% i 12% od kwoty bazowej,
tj. 699,00 zt.

RABATY KLUBOWE
dla klubéw, z ktérych co najmniej 5 zawodnikéw bedzie uczestnikami zgrupowania. Koszt dla kazdego z uczest-
nikdéw wynosi 600 zt/osoba + trener gratis
Uwaga - rabaty indywidualne i klubowe nie t3cz3 sie ze soba

4. Kadra trenerska i wychowawcza:
o Marek Chrabaszcz — trener klasy mistrzowskiej w tenisie stotfowym — grupa zaawansowana, koordynator;
e Anita Jaworska, Michat Walencki, Monika Cymbor - trenerzy sekcji tenisa stotowego MKS ROKITA
® inni zaproszeni trenerzy
e sparingpartnerzy - Piotr Chodorski, Krzysztof Kaczmarek oraz zawodnicy Il lll ligi
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5. Zgtoszenia:
Zgtoszenie checi uczestnictwa wraz z wyborem opcji treningowej , oraz z potwierdzeniem wpfaty zaliczki w wysokosci
300,00 zt nalezy przesta¢ do dnia 10.04.2017 na adres e-mail: m.chrabaszcz@plusnet.pl . W zgtoszeniu nalezy rowniez
podac wzrost zawodnika.

Zaliczke prosze wptaci¢ przelewem na konto:

Dolnobrzeska Szkétka Tenisa Stotowego - Marek Chrabaszcz
56-120 Brzeg Dolny ul. Wilcza 21/18

Nr konta: 17 1090 2499 0000 0001 31335767

z dopiskiem: obdz sylwestrowy - tenis stotowy - imie i nazwisko zawodnika.

Catos¢ ptatna najpdzniej do dnia 25.04.2017 na podane powyzej konto.

W dniu przyjazdu otrzymacie Panstwo koricowe faktury za udziat w zgrupowaniu.

JeZeli Panstwo Zyczycie sobie w rachunku koncowym wyszczegdlnienie innego ptatnika, prosze o przestanie takiej infor-
macji w wiadomosci e-mail wraz ze zgtoszeniem uczestnictwa.

W przypadku rezygnacji ze zgrupowania — zaliczka przepada w catosci.

6. Sprawy organizacyjne:
- uczestnicy zgrupowania przyjezdzajg na koszt witasny
- wymagane aktualne badania lekarskie (lekarz sportowy).
- podczas zgrupowania kazdy uczestnik bedzie ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw (NNW)

7. Kontakt i szczegétowe informacje:
Marek Chrabgszcz - tel. 605245769, e-mail: m.chrabaszcz@plusnet.pl
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Oni nam juz wielokrotnie zaufali:

Grudzien 2013 Zobacz zdjecia

maj 2014

Ja tez kiedys$ zostane mistrzem - edycja | Zobacz zdjecia

ZEG DOLNY

lipiec 2014

Ja tez kiedys zostane mistrzem - edycja Il Zobacz zdjecia
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http://www.tenisstolowy.brzegdolny.pl/index.php?option=com_rsgallery2&Itemid=33&catid=48
http://www.tenisstolowy.brzegdolny.pl/index.php?option=com_rsgallery2&Itemid=33&catid=49
http://www.tenisstolowy.brzegdolny.pl/index.php?option=com_rsgallery2&Itemid=33&catid=63

grudzien 2014

Ja tez kiedy$ zostane mistrzem - edycja Ill zobacz zdjecia

czerwiec 2015 - edycja IV - zobacz zdjecia

lipiec 2015 - edycja V - lipcowa - zobacz zdjecia
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http://www.tenisstolowy.brzegdolny.pl/index.php?option=com_rsgallery2&Itemid=33&catid=71
http://www.tenisstolowy.brzegdolny.pl/index.php?option=com_rsgallery2&Itemid=33&catid=72
http://www.tenisstolowy.brzegdolny.pl/index.php?option=com_rsgallery2&Itemid=33&catid=73

sierpien 2015 - edycja V - sierpniowa - zobacz zdjecia
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http://www.tenisstolowy.brzegdolny.pl/index.php?option=com_rsgallery2&Itemid=33&catid=74
http://dolnobrzeskaszkolka.pl/images/phocagallery/thumbs/phoca_thumb_m_581865_1185051144856742_7310709204306543480_n.jpg

Ja tez kiedy$ zostane mistrzem - edycja VIII - wakacje 2016

JEST CZAS NA PROFESJONALNY TRENING...
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JEST TRENING NA WIELE PIREK...

NOWOCZESNE ROBOTY DO WYRZUCANIA PItEK TEZ WSPOMAGAJA TRENING NAJMtODSZYCH
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JEDNAK NIE ZAPOMINAMY O TRENINGU OGOLNOROZWOJOWYM | SZYBKOSCIOWYM
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JEST TEZ ANALIZA TECHNIKI GRY NA WIDEO...
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CZAS NA POWAZNY TRENING ALE | TEZ CZAS NA ZABAWE i RELAKS.
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Przyjedz do Brzegu Dolnego a poznasz tajniki profesjonalnego treningu tenisa stotowego
Przeczytaj wiecej:

Zgrupowanie noworoczne 2014 - edycja |

Zgrupowanie lipcowe 2014 - edycja Il

Zgrupowanie majowe 2015 - edycja lll

Zgrupowanie czerwcowe 2015 - edycja IV

Zgrupowania wakacyjne 2015 - edycja V

Zgrupowanie noworoczne 2015 - edycja VI

Zgrupowanie majowe 2016 - edycja VIl

Zgrupowanie wakacyjne 2016 - edycja VIII

Zgrupowanie sylwestrowe 2016 -edycja IX

ZAPRASZAMY doBrzegu Dolnego !!!!
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http://www.tenisstolowy.brzegdolny.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=943&Itemid=42
http://www.tenisstolowy.brzegdolny.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=929&Itemid=1
http://www.tenisstolowy.brzegdolny.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=901&Itemid=42
http://www.tenisstolowy.brzegdolny.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=956&Itemid=42
http://www.tenisstolowy.brzegdolny.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=957&Itemid=1
http://dolnobrzeskaszkolka.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=19:podsumowanie-obozu-sylwestrowego&catid=17&Itemid=141
http://dolnobrzeskaszkolka.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=29:zgrupowanie-majowe-zakonczone&catid=17&Itemid=141
http://dolnobrzeskaszkolka.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=36:viii-edycja-obozow-ja-tez-kiedys-zostane-mistrzem-zakonczona&catid=17&Itemid=141
http://dolnobrzeskaszkolka.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=39:zgrupowanie-sylwestrowe-2016-zakonczone-z-sukcesem&catid=17&Itemid=141



