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Il LIGA KOBIET
grupa slgsko-opolska
- sezon 2026/27

1. W rozgrywkach uczestnicza wszystkie zgtoszone druzyny(11) z wojewddztwa Slaskiego i Opolskiego.
2. | runda rozgrywana jest systemem kazdy z kazdym. W |l rundzie druzyny zostajg podzielone na
grupe do awansu(miejsca 1-6 po | rundzie) i grupe spadkowg(miejsca 7-11 po | rundzie).

Druzyny bedgce gospodarzem w | rundzie, w Il rundzie grajg na wyjezdzie.

3. Druzyna sktada sie z minimum 4, a maksimum 8 zawodniczek z prawem gry rezerwowych od gry
podwadjnej. Gospodarze grajg na ustawieniu A, goscie na X, zas mecz sktada sie z 10 gier.

4. Za zwyciestwo w meczu druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1, za porazke 0 punktow.

5. Mecze rozgrywa sie z uwzglednieniem rankingu indywidualnego sporzadzonym przez Wydziat
Rozgrywek SIZTS.

6. W li Il rundzie dwaj najwyzej rozstawione zawodniczki muszg wystepowacé w grach pojedynczych na
pierwszym stole na pozycji Ai B lub Xi V.

6.1. Zawodniczka z najwyzszym numerem rankingowym, ktdra zostata wpisana jako rezerwowa moze
wystgpi¢ w meczu na dowolnej pozycji.

6.2. Kazda zawodniczka rezerwowa moze wystgpi¢ w meczu na dowolnej pozycji.

6.3. W grze podwdjnej najwyzej rozstawiona zawodniczka (sposrdd zgtoszonych do gier podwaéjnych)
musi wystepowac na pierwszym stole.

6.4. Za zwyciestwo na | stole zawodnik otrzymuje 3 punkty, a na Il stole 2 punkty. Mecz przegrany O
punktow

7. Za ustawienie niezgodne z rankingiem mecz zostaje zweryfikowany jako walkower 10:0.

8. Po rozegraniu dwdch rund zespdt, ktdry zajat pierwsze miejsce uzyskuje prawo gry w dwumeczu o
pierwszg lige z mistrzem grupy

$wigtokrzyskiej. Decyduje losowanie PZTS

9. W sezonie 2027/2028 z |l Ligi Kobiet nie spada zadna druzyna do ligi nizszej.

10. W innych sprawach dotyczgcych rozgrywek nie ujetych w regulaminie, przyjmujemy regulamin
SIZTS i PZTS, a ostateczng decyzje podejmuje Przewodniczacy Wydziatu Rozgrywek SIZTS w
porozumieniem z Zarzadem SIZTS.



Il LIGA MEZCZYZN
grupa slgsko-opolska
- sezon 2026/27

1. W rozgrywkach uczestniczy 16 druzyn, z wojewddztwa Slaskiego i Opolskiego.

2. | runda rozgrywana jest systemem kazdy z kazdym. W Il rundzie druzyny zostajg podzielone na
grupe do awansu(miejsca 1-8 po | rundzie) i grupe spadkowg(miejsca 9-16 po | rundzie).

Druzyny bedgce gospodarzem w | rundzie, w Il rundzie grajg na wyjezdzie.

3. Druzyna sktada sie z minimum 4, a maksimum 8 oséb z prawem gry zawodnikéw rezerwowych od
gry podwdjnej. Gospodarze grajg na ustawieniu A, goscie na X, za$ mecz sktada sie z 10 gier.

3.1. Druzyna sktada sie wytgcznie z mezczyzn, bez prawa gry kobiet.

4. Za zwyciestwo w meczu druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1, za porazke 0 punktéw.

5. Mecze rozgrywa sie z uwzglednieniem rankingu indywidualnego sporzadzonym przez Wydziat
Rozgrywek SIZTS.

6. W li Il rundzie dwaj najwyzej rozstawieni zawodnicy muszg wystepowac w grach pojedynczych na
pierwszym stole na pozycji Ai B lub Xi V.

6.1. Zawodnik z najwyzszym numerem rankingowym, ktory zostat wpisany jako rezerwowy moze
wystgpi¢ w meczu na dowolnej pozycji.

6.2. Kazdy zawodnik rezerwowy moze wystgpi¢ w meczu na dowolnej pozycji.

6.3. W grze podwdjnej najwyzej rozstawiony zawodnik (sposrdd zgtoszonych do gier podwéjnych)
musi wystepowac na pierwszym stole.

6.4. Za zwyciestwo na | stole zawodnik otrzymuje 3 punkty, a na Il stole 2 punkty. Mecz przegrany O
punktow

7. Za ustawienie niezgodne z rankingiem mecz zostaje zweryfikowany jako walkower 10:0.

8. Po zakonczeniu drugiej rundy zasadniczej rozgrywek Il ligi $lgsko-opolskiej, druzyna ktéra zajeta
pierwsze miejsce uzyskuje prawo gry w dwumeczu o | lige z mistrzem grupy dolnoslasko-lubuskiej, lub
matopolsko-podkarpackiej lub tédzko-swietokrzyskiej. Decyduje losowanie PZTS

9. Zespoty z miejsc 13-16 w Il lidze slgsko-opolskiej spadajg do odpowiednich 3 lig, czyli $laskiej lub
opolskiej.

9.1. W przypadku spadku z | ligi druzyny z woj. slgskiego i braku awansu do | ligi mistrza Il ligi A,
spadek obejmuje kolejng 12 druzyne.

9.2. Gdy z | ligi spada wiecej niz 1 druzyna, a druzyna z Il ligi nie awansowata do | ligi, to spadek z Il ligi
dotyczy kolejnej(kolejnych) druzyny z miejsc wyzszych niz 12.

10. W momencie awansu do | ligi mistrza Il ligi $Slgsko-opolskiej, w kazdej z sytuacji dotyczacej spadkéw
opisanych w pkt.9-9.1-9-2. utrzymanie w Il lidze uzyskuje najwyzej sklasyfikowana druzyna z miejsc
spadkowych.

11. Awans do Il ligi $lgsko-opolskiej do kolejnego sezonu(2027-28) uzyskujg po 2 najlepsze druzyny z Il
lig z SIZTS i OZTS.



12. W przypadku powstania wolnych miejsc w Il lidze w kolejnym sezonie zostajg uzupetnione w
pierwszej kolejnosci druzynami z najwyzszych z miejsc spadkowych, za wyjatkiem ostatniego miejsca,
a nastepnie sposrod najlepszych druzyn z 111 ligi ktére nie uzyskaty awansu do |l ligi z danego OZTS z
ktorego wycofata sie dana druzyna.

13. W Il lidze $lgsko-opolskiej moga wystepowaé maksymalnie dwie druzyny jednego klubu.

14. W innych sprawach dotyczacych rozgrywek nie ujetych w regulaminie, przyjmujemy regulamin
PZTS i SIZTS, a ostateczng decyzje podejmuje Przewodniczacy Wydziatu Rozgrywek SIZTS w
porozumieniu z Zarzadem SIZTS.
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