
        
 

REGULAMINY LIGOWE 
 

III LIGA MĘŻCZYZN 

- sezon 2026/27                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                      
1. W rozgrywkach uczestniczą 32 drużyny zrzeszone w ŚlZTS, podzielone na 2 grupy terytorialne po 16 

zespołów.                                                                                                                                                                     

2. I runda rozgrywana jest systemem każdy z każdym. W II rundzie drużyny zostają podzielone na 

grupę do awansu(miejsca 1-8 po I rundzie) i grupę spadkową(miejsca 9-16 po I rundzie).             

Drużyny będące gospodarzem w I rundzie, w II rundzie grają na wyjeździe.                                                                                                                                    

3. Drużyna składa się z minimum 4, a maksimum 8 osób z prawem gry zawodników rezerwowych od 

gry podwójnej. Gospodarze grają na ustawieniu A, goście na X, zaś mecz składa się z 10 gier. 

3.1. Dopuszcza się grę drużyny w trzy-osobowym składzie w jednym meczu na rundę rozgrywek. 

4. Za zwycięstwo w meczu drużyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1, za porażkę 0 punktów.                     

5. W sezonie 2026/2027 w meczach nie obowiązuje rozstawienia na stołach wg.rankingu 

indywidualnego.  Zawodnik otrzymuje 1 punkt za zwycięstwo na pierwszym i drugim stole, przegrana - 

0 punktów                                                                                                                                                                   

6. W meczach III ligi dopuszcza  się na uczestnictwo kobiet.  W danym meczu w składzie podstawowym 

mogą wystąpić dwie zawodniczki. W grze deblowej i drugiej serii singli mogą zostać zastąpione przez  

zawodniczki rezerwowe. Powyższa zasada od sezonu 2024/25 obowiązuje także w klubach gdzie są 

drużyny występujące w ligach żeńskich. 

6.1. Gry kobiet w ligach męskich i żeńskich są łączone dla obu lig. Dotyczy to gry w jednym terminie 

ligowych i możliwości ilości gry w wyższych ligach, w stosunku do niższych lig, zarówno dla rozgrywek 

na szczeblu PZTS jak i ŚlZTS. 

7. Po zakończeniu II rundy zasadniczej rozgrywek III ligi, drużyny które zajmą 1 i 2  miejsce w każdej z 

dwóch grup rozgrywają dwumecz barażowy awans do II ligi śląsko-opolskiej. Pierwsze mecze jako 

gospodarz rozgrywają drużyny z miejsc drugich.                                                                                                                                                

8.1  Spadek z III ligi do IV obligatoryjnie obejmuje drużyny z miejsc 14-16. 

8.2. Ilość spadkowiczów z danej grupy zostaje  zwiększona o kolejne drużyny z miejsc wyższych niż 14 

w zależności ile drużyn z ŚlZTS z II ligi spadnie do danej grupy III ligi. 

8.3. W przypadku awansu z danej grupy III ligi zwycięzcy  baraży do II ligi,  utrzymanie w lidze zapewnia 

sobie  najwyżej sklasyfikowana drużyna z miejsc spadkowych z danej grupy. 

9. W przypadku powstania wolnych miejsc w III lidze w kolejnym sezonie zostają uzupełnione w 

pierwszej kolejności drużynami z najlepszym bilansem punktowym z miejsc spadkowych z danego rejonu 

grup,  za wyjątkiem ostatniego miejsca, a następnie spośród najlepszych drużyn z IV ligi które nie 

uzyskały awansu do III ligi. 



10. Rejon rozgrywkowy Południe to Bielsko Biała-grupa nr.1, Jastrzębie Zdrój-grupa nr.2,                  

rejon rozgrywkowy Północ to Katowice-grupa nr.3, Gliwice-grupa nr.4 

11. W innych przypadkach dodatkowych wolnych miejsc lub spadku większej liczby drużyn decyzje 

podejmuje Wydział Rozgrywek ŚlZTS w porozumieniu z Zarządem ŚlZTS.                                                      

12. W innych sprawach dotyczących rozgrywek nieujętymi w regulaminie, przyjmujemy regulamin PZTS  

I ŚlZTS, a ostateczną decyzję podejmuje Wydział Rozgrywek ŚlZTS.                                                              

13. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Wydziału Rozgrywek oraz Zarządu ŚlZTS.  

 

 

 

       

IV LIGA MĘŻCZYZN 

- sezon 2026/27                                                                                                                                                                                                                    
 

                                                                                                                                        

1. W rozgrywkach uczestniczy 50  pozostałych drużyn zgłoszonych do rozgrywek zrzeszonych w ŚlZTS, 

podzielonych na 4 grupy terytorialne: I grupa (14 drużyn), II grupa (9 drużyn), III grupa (13 drużyn), IV 

grupa (14 drużyn)                                                                                                                                                       

2. I i II runda rozgrywana jest systemem każdy z każdym(grupa II) oraz I runda każdym z każdym, a 

rewanże z podziałem na grupę mistrzowską i spadkową. Grupa I,IV, miejsca 1-8 grupa mistrzowska , 

miejsca 9-14 grupa spadkowa. Grupa III, miejsca 1-8 grupa mistrzowska, miejsca 9-13 grupa spadkowa. 

Gospodarze pierwszych meczów rewanż grają na wyjeździe.                                                                                                                                                               

3. Drużyna składa się z minimum 4 a maksimum 8 osób z prawem gry zawodników rezerwowych od gry 

podwójnej. Gospodarze grają na ustawieniu A, goście na X, zaś mecz składa się z 10 gier.  

3.1. Dopuszcza się grę drużyny w trzy-osobowym składzie w jednym meczu na rundę rozgrywek. 

4. W meczach IV ligi dopuszcza  się na uczestnictwo kobiet.  W danym meczu w składzie podstawowym 

mogą wystąpić dwie zawodniczki. W grze deblowej i drugiej serii singli mogą zostać zastąpione przez  

zawodniczki rezerwowe. Powyższa zasada od sezonu 2024/25 obowiązuje także w klubach gdzie są 

drużyny występujące w ligach żeńskich.   

4.1. Gry kobiet w ligach męskich i żeńskich są łączone dla obu lig. Dotyczy to gry w jednym terminie 

ligowych i możliwości ilości gry w wyższych ligach, w stosunku do niższych lig. zarówno dla rozgrywek 

na szczeblu PZTS jak i ŚlZTS. 

5. W sezonie 2026/2027 w meczach nie obowiązuje rozstawienia na stołach wg.rankingu 

indywidualnego.  Zawodnik otrzymuje 1 punkt za zwycięstwo na pierwszym i drugim stole, przegrana - 

0 punktów.                                                                                                                                                                   

6. Za zwycięstwo w meczu drużyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1, za porażkę 0 punktów.                      

7.1. Po rozegraniu dwóch rund, drużyny które zajęły w każdej  z 4 grup I miejsca awansują 

bezpośrednio do odpowiedniej grupy III ligi. 

7.2. Drużyny z miejsc drugich rozgrywają dwumecz barażowy o awans do 3 ligi. Gospodarze pierwszych 

meczy zostają wyłonieni w drodze losowania, na dwa tygodnie przed zakończeniem rozgrywek 

ligowych.  

7.3. W przypadku kiedy drużyna zakwalifikował się do meczy barażowych a w 3 lidze na nowy sezon 

posiadać będzie dwie drużyny to jej miejsce w barażach zajmuje kolejna drużyna z tabeli ligowej.                                                                                                                                                                                                                                                                         

8. Rejon rozgrywkowy Południe to Bielsko Biała-grupa nr.1, Jastrzębie Zdrój-grupa nr.2,                       

rejon rozgrywkowy Północ to Katowice-grupa nr.3, Gliwice-grupa nr.4 

9.1. W przypadku gdy do rozgrywek w danej grupie zgłosi się więcej niż 16 drużyn zostanie utworzona 

V liga. IV liga będzie wtedy liczyć 10 drużyn najwyżej sklasyfikowanych z sezonu 2026/27, a pozostałe 



zostaną przydzielone do V ligi.                                                                                                                                                                       

9.2. W skład ewentualnej grupy V ligi wchodzą wszystkie nowe drużyny z danego rejonu, oraz 

najsłabsze z rozgrywek IV ligi z poprzedniego sezonu zgłoszone do danego rejonu rozgrywek.                                                                                     

10. W innych sprawach dotyczących rozgrywek nieujętymi w regulaminie, przyjmujemy regulamin PZTS 

i ŚlZTS , a ostateczną decyzję podejmuje Wydział Rozgrywek ŚlZTS, w porozumieniem z Zarządem 

ŚlZTS.                                                                                                                                                                         

11. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Wydziału Rozgrywek oraz Zarządu ŚlZTS. 
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