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REGULAMINY LIGOWE

Il LIGA MEZCZYZN
- sezon 2026/27

1. W rozgrywkach uczestnicza 32 druzyny zrzeszone w SIZTS, podzielone na 2 grupy terytorialne po 16
zespotow.

2. | runda rozgrywana jest systemem kazdy z kazdym. W Il rundzie druzyny zostajg podzielone na
grupe do awansu(miejsca 1-8 po | rundzie) i grupe spadkowg(miejsca 9-16 po | rundzie).

Druzyny bedgce gospodarzem w | rundzie, w Il rundzie grajg na wyjezdzie.

3. Druzyna sktada sie z minimum 4, a maksimum 8 oséb z prawem gry zawodnikéw rezerwowych od
gry podwdjnej. Gospodarze grajg na ustawieniu A, goscie na X, za$ mecz sktada sie z 10 gier.

3.1. Dopuszcza sie gre druzyny w trzy-osobowym sktadzie w jednym meczu na runde rozgrywek.

4. Za zwyciestwo w meczu druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1, za porazke 0 punktéw.

5. W sezonie 2026/2027 w meczach nie obowigzuje rozstawienia na stotach wg.rankingu
indywidualnego. Zawodnik otrzymuje 1 punkt za zwyciestwo na pierwszym i drugim stole, przegrana -
0 punktéw

6. W meczach lll ligi dopuszcza sie na uczestnictwo kobiet. W danym meczu w skfadzie podstawowym
moga wystgpi¢ dwie zawodniczki. W grze deblowej i drugiej serii singli mogg zostac zastgpione przez
zawodniczki rezerwowe. Powyzsza zasada od sezonu 2024/25 obowigzuje takze w klubach gdzie s3
druzyny wystepujgce w ligach zenskich.

6.1. Gry kobiet w ligach meskich i zeriskich sg tgczone dla obu lig. Dotyczy to gry w jednym terminie
ligowych i mozliwosci ilosci gry w wyzszych ligach, w stosunku do nizszych lig, zaréwno dla rozgrywek
na szczeblu PZTS jak i SIZTS.

7. Po zakoniczeniu Il rundy zasadniczej rozgrywek Il ligi, druzyny ktére zajmg 1i 2 miejsce w kazdej z
dwdch grup rozgrywajg dwumecz barazowy awans do | ligi $lgsko-opolskiej. Pierwsze mecze jako
gospodarz rozgrywajg druzyny z miejsc drugich.

8.1 Spadek z lll ligi do IV obligatoryjnie obejmuje druzyny z miejsc 14-16.

8.2. llos$¢ spadkowiczéw z danej grupy zostaje zwiekszona o kolejne druzyny z miejsc wyzszych niz 14
w zaleznosci ile druzyn z SIZTS z Il ligi spadnie do danej grupy Il ligi.

8.3. W przypadku awansu z danej grupy lll ligi zwyciezcy barazy do Il ligi, utrzymanie w lidze zapewnia
sobie najwyzej sklasyfikowana druzyna z miejsc spadkowych z danej grupy.

9. W przypadku powstania wolnych miejsc w Il lidze w kolejnym sezonie zostajg uzupetnione w
pierwszej kolejnosci druzynami z najlepszym bilansem punktowym z miejsc spadkowych z danego rejonu
grup, za wyjatkiem ostatniego miejsca, a nastepnie sposréd najlepszych druzyn z IV ligi ktére nie
uzyskaty awansu do lll ligi.



10. Rejon rozgrywkowy Potfudnie to Bielsko Biata-grupa nr.1, Jastrzebie Zdrdj-grupa nr.2,

rejon rozgrywkowy Pétnoc to Katowice-grupa nr.3, Gliwice-grupa nr.4

11. W innych przypadkach dodatkowych wolnych miejsc lub spadku wiekszej liczby druzyn decyzje
podejmuje Wydziat Rozgrywek SIZTS w porozumieniu z Zarzgdem SIZTS.

12. W innych sprawach dotyczacych rozgrywek nieujetymi w regulaminie, przyjmujemy regulamin PZTS
| SIZTS, a ostateczng decyzje podejmuje Wydziat Rozgrywek SIZTS.

13. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Wydziatu Rozgrywek oraz Zarzadu SIZTS.

IV LIGA MEZCZYZN
- sezon 2026/27

1. W rozgrywkach uczestniczy 50 pozostatych druzyn zgtoszonych do rozgrywek zrzeszonych w SIZTS,
podzielonych na 4 grupy terytorialne: | grupa (14 druzyn), Il grupa (9 druzyn), lll grupa (13 druzyn), IV
grupa (14 druzyn)

2. lill runda rozgrywana jest systemem kazdy z kazdym(grupa Il) oraz | runda kazdym z kazdym, a
rewanze z podziatem na grupe mistrzowska i spadkowa. Grupa I,IV, miejsca 1-8 grupa mistrzowska,
miejsca 9-14 grupa spadkowa. Grupa lll, miejsca 1-8 grupa mistrzowska, miejsca 9-13 grupa spadkowa.
Gospodarze pierwszych meczéw rewanz grajg na wyjezdzie.

3. Druzyna sktada sie z minimum 4 a maksimum 8 oséb z prawem gry zawodnikdéw rezerwowych od gry
podwadjnej. Gospodarze grajg na ustawieniu A, goscie na X, zas mecz sktada sie z 10 gier.

3.1. Dopuszcza sie gre druzyny w trzy-osobowym sktadzie w jednym meczu na runde rozgrywek.

4. W meczach IV ligi dopuszcza sie na uczestnictwo kobiet. W danym meczu w skfadzie podstawowym
moga wystgpi¢ dwie zawodniczki. W grze deblowej i drugiej serii singli mogg zostac zastgpione przez
zawodniczki rezerwowe. Powyzsza zasada od sezonu 2024/25 obowigzuje takze w klubach gdzie sg
druzyny wystepujgce w ligach zenskich.

4.1. Gry kobiet w ligach meskich i zenskich sg tgczone dla obu lig. Dotyczy to gry w jednym terminie
ligowych i mozliwosci ilosci gry w wyzszych ligach, w stosunku do nizszych lig. zaréwno dla rozgrywek
na szczeblu PZTS jak i SIZTS.

5. W sezonie 2026/2027 w meczach nie obowigzuje rozstawienia na stotach wg.rankingu
indywidualnego. Zawodnik otrzymuje 1 punkt za zwyciestwo na pierwszym i drugim stole, przegrana -
0 punktéw.

6. Za zwyciestwo w meczu druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1, za porazke 0 punktow.

7.1. Po rozegraniu dwdch rund, druzyny ktdre zajety w kazdej z 4 grup | miejsca awansujg
bezposrednio do odpowiedniej grupy Il ligi.

7.2. Druzyny z miejsc drugich rozgrywajg dwumecz barazowy o awans do 3 ligi. Gospodarze pierwszych
meczy zostajg wytonieni w drodze losowania, na dwa tygodnie przed zakoriczeniem rozgrywek
ligowych.

7.3. W przypadku kiedy druzyna zakwalifikowat sie do meczy barazowych a w 3 lidze na nowy sezon
posiadac bedzie dwie druzyny to jej miejsce w barazach zajmuje kolejna druzyna z tabeli ligowe;.

8. Rejon rozgrywkowy Potudnie to Bielsko Biata-grupa nr.1, Jastrzebie Zdréj-grupa nr.2,

rejon rozgrywkowy Pétnoc to Katowice-grupa nr.3, Gliwice-grupa nr.4

9.1. W przypadku gdy do rozgrywek w danej grupie zgtosi sie wiecej niz 16 druzyn zostanie utworzona
V liga. IV liga bedzie wtedy liczy¢ 10 druzyn najwyzej sklasyfikowanych z sezonu 2026/27, a pozostate



zostang przydzielone do V ligi.

9.2. W sktad ewentualnej grupy V ligi wchodza wszystkie nowe druzyny z danego rejonu, oraz
najstabsze z rozgrywek IV ligi z poprzedniego sezonu zgtoszone do danego rejonu rozgrywek.

10. W innych sprawach dotyczacych rozgrywek nieujetymi w regulaminie, przyjmujemy regulamin PZTS
i SIZTS, a ostateczna decyzje podejmuje Wydziat Rozgrywek SIZTS, w porozumieniem z Zarzagdem
SIZTS.

11. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Wydziatu Rozgrywek oraz Zarzadu SIZTS.

Kazimierz Kuchta
Przewodniczacy
Wydziatu Rozgrywek SIZTS
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