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SEZON 2026/2027

1.1. Postanowienia ogdlne

1.1.1. Stowniczek pojec:

PZTS — Polski Zwigzek Tenisa Stotowego

SIZTS — Slaski Zwigzek Tenisa Stotowego

WR SIZTS — Wydziat Rozgrywek Slgskiego Zwigzku Tenisa Stotowego

WS SIZTS — Wydziat Sedziowski Slaskiego Zwigzku Tenisa Stotowego

2LK - druga liga kobiet, grupa $lgsko-opolska

2LM —druga liga mezczyzn, grupa $lgsko-opolska

3L —trzecia liga

4L — czwarta liga

5L - piata liga

SLA - Slaska Liga Amatoréw

Rejon rozgrywek - Obszar terytorialny wokot ktérego skupione sg rozgrywki danej grupy w lll, IV i V lidze.

Inne ligi / klasy rozgrywkowe - llekro¢ w ponizszym regulaminie pojawia sie pojecie Inne ligi / klasy rozgrywkowe
nalezy przez nie rozumie¢ rozgrywki lll i IV ligi mezczyzn, rozgrywki pucharu Polski kobiet i mezczyzn na szczeblu
wojewddzkim. Pojecie to nie dotyczy rozgrywek ligi amatorskich i pucharu SLA.

Regulamin szczegétowy danej klasy rozgrywkowej - Zbiér szczegdtowych przepiséw ktory dotyczy regulaminu
danej ligi( Il liga Kobiet i Mezczyzn, lll liga, IV liga.

Termin ligowy — Pod pojeciem tym nalezy rozumiec¢ okres od pigtku do czwartku, w ktérym, rozgrywane sg
rozgrywki Il ligi mezczyzn i kobiet oraz innych klas rozgrywkowych. Termin ligowy nie jest tozsamy z tygodniem
kalendarzowym. Niezaleznie w ktdrym dniu tygodnia dana druzyna rozgrywa swoje mecze terminem ligowym dla 2
ligi jest wtorek, dla 3 ligi Sroda, dla 4 ligi czwartek.

Rozpoczecie rozgrywek ligowych — llekro¢ w ponizszym regulaminie pojawia sie pojecie rozpoczecia rozgrywek
ligowych, to nalezy przez nie rozumiec date, w ktérej dana druzyna rozpoczyna rozgrywki ligowe (tgcznie z dniem w
ktorym rozgrywany jest mecz ligowy).

Sytuacja Losowa/ nagly wypadek - Za nagly wypadek uzna¢ nalezy nagte zdarzenie spowodowane przyczyna
zewnetrzng powodujgce brak mozliwosci udziatu w zawodach sportowych. Za nagty wypadek nie uznaje sie sytuacji,
ktérej zaistnienie zawodnik/rodzic/trener przewidywat lub powinien byt przewidziec.

Przerwa w rozgrywkach ligowych pomiedzy 1 a 2,3 rundg rozgrywek — Pod pojeciem tym nalezy rozumie¢ okres
kiedy rozgrywki pomiedzy 1, a 2 i 3 rundg rozgrywek nie sg kontynuowane.

Srednia arytmetyczna - Liczba ktéra jest wynikiem dzielenia punktéw meczowych druzyny przez iloé¢ meczy
rozegranych w sezonie. Zastosowanie ma to w przypadku koniecznosci ustalenia lepszej druzyny na tych samych
miejscach w tabelach ligowych réznych grup tego samego poziomu rozgrywkowego.



Oficjalne zrédto informacji dotyczacych rozgrywek - W pierwszej kolejnosci oficjalnym Zrédtem przeptywu
informaciji, i ich zastosowanie do poszczegdlnych rozgrywek jest tres¢ komunikatéw, regulaminéw i innych
postanowien zamieszczanych na stronie gtéwnej Slaskiego Zwiazku Tenisa Stotowego(www.slzts.pl) a w dalszej
kolejnosci informacje zamieszczane w serwisie ligowym(www.slzts.pl/rozgrywki ligowe)

1.1.2. Warunki uczestnictwa

1.1.2.1 - Zawodniczki i zawodnicy oraz kluby/druzyny zamierzajgcy uczestniczy¢ w rozgrywkach ligowych
pucharowych i barazowych musza spetnia¢ wszystkie warunki okreslone w niniejszym Regulaminie Rozgrywek SIZTS
i PZTS.

1.1.2.2 - Polski Zwigzek Tenisa Stotowego posiada wytgczne prawo do nadawania licencji.

1.1.2.2a - Wszystkie sprawy zwigzane z licencjami znajdujg sie w regulaminie PZTS.

1.1.2.2b — W terminie zgtoszer kluby muszga przestaé poczta elektroniczng do WR SIZTS o$wiadczenia o braku
przeterminowanych zobowigzan wobec zawodnikéw i treneréw swoich druzyn 2LK, 2LM, 3L, 4L lub przedstawienie
ugody dotyczacej sptaty tych zobowigzan.

1.1.2.2c — W razie niemozliwosci zawarcia ugody, sptata powyzszych zobowigzan musi nastgpi¢ do 31 sierpnia
2026r. (wyjatkiem jest postepowanie na drodze sgdowej z powddztwa zawodnika) pod rygorem niedopuszczenia
do rozgrywek.

1.1.2.3 - do 1 wrzesnia 2026 roku - termin zgtaszania do WR SIZTS imiennych sktadéw druzyn, rodzaju stotéw,
piteczek, dnia i godziny rozgrywania meczy u siebie do rozgrywek druzynowych dla 2 Ligi kobiet i mezczyzn. Nowe
zawodniczki mozna zgtosi¢ do 15 grudnia, a zawodnikéw do 30 wrzesnia.

1.1.2.4 - do 10 wrze$nia 2026 roku - termin zgtaszania do WR SIZTS imiennych sktadéw druzyn, rodzaju stotéw,
piteczek, dnia i godziny rozgrywania meczy u siebie do rozgrywek dla 3, 4 ligi mezczyzn.

1.1.2.5. - Wykupienie licencji dla zawodnikéw\czek biorgcych udziat w Il lidze kobiet jest mozliwe do 15 grudnia, i w
Il lidze mezczyzn do 30 wrzesnia danego roku. W Il i IV lidze mezczyzn, mozliwe jest w dowolnym czasie catego
sezonu ligowego. Wykupienie licencji musi nastgpi¢ najpdzniej w dniu rozegrania pierwszego meczu w sezonie.
Jezeli pierwszy mecz w sezonie jest meczem przetozonym to wtedy obowigzuje dalej data podstawowa meczu ujeta
w terminarzu danej ligi, dla danej druzyny.

1.1.2.6 - Wprowadza sie ograniczenia w ilosci zgtoszonych zawodniczek i zawodnikéw do systemu strony ligowej do
danej druzyny do 12 oséb. W losowych przypadkach za zgoda WR SIZTS mozliwe jest zwiekszenie tej ilosci o kolejne
osoby.

1.1.2.7 - Licencja staje sie aktywna(uprawniajgca do udziatu w zawodach ligowych) w momencie opublikowana jej
na stronie PZTS/zakfadka licencje.

1.1.2.8 - Zawodnik/Zawodniczka moze wystgpi¢ wytgcznie w meczu ligowym, ktdrego podstawowy termin
kolejki(lub inny dzien rozgrywania meczy danej druzyny) jest dniem w ktérym dany zawodnik\czka byt/byta
zgtoszony/do rozgrywek.

1.1.2.9 - Licencja klubowa moze by¢ wykupiona w dowolnym momencie sezonu, jednak nie pdzniej niz
kalendarzowa data(podana w terminarzu rozgrywek) pierwszego meczu ligowego lub pucharowego w sezonie. Za
date wykupienia licencji uwazamy date publikacji na stronie PZTS/zaktadka licencje.

1.1.2.10 - Niedopetnienie obowigzku o ktéorym mowa w punktach 1.1.2.2, 1.1.2.3 i 1.1.2.4 skutkuje brakiem
mozliwosci wystgpienia zespotu w rozgrywkach bez zwrotu wpisowego, chyba, ze niniejszy regulamin stanowi
inaczej.

1.1.2.11 - Zawodnik\czka w jednym terminie ligowym ( termin ligowy trwa od pigtku do czwartku i jest pojeciem
odrebnym od tygodnia kalendarzowego) nie moze uczestniczy¢ w dwdéch lub wiecej meczach ligowych w réznych
szczeblach rozgrywek ligowych na poziomie rozgrywek dla kobiet i mezczyzn liczonych tacznie. Weryfikacji podlega
mecz pdzniej rozegrany, zakaz dotyczy podstawowego terminu ligowego.

1.1.2.12 - Wystepy kobiet w rozgrywkach kobiet i mezczyzn sg rozpatrywane tacznie, i dotyczy to rozgrywek
ligowych na szczeblu PZTS jak i SIZTS - zakaz gry w jednym terminie ligowym, utrata prawy gry w ligach nizszych po
limicie wystepow w ligach wyzszych.

1.1.2.13 - Zawodniczka albo zawodnik posiadajgcy obywatelstwo polskie lub Karte Polaka do kategorii wiekowej
mtodziezowca wigcznie mogg wystepowacé w jednym terminie ligowym w rozgrywkach lig nizszych, 2Li 1L i
odpowiednio EK albo SM.



1.1.2.14 - Zawodniczka albo zawodnik posiadajacy obywatelstwo polskie lub Karte Polaka kategorii wiekowej kadet
i mtodsza mogg wystepowaé w jednym terminie ligowym w dwéch meczach w rozgrywkach 2LK, 2LM,

3LMi 4LM.

1.1.2.15 - Zawodniczka lub zawodnik, ktéry w sezonie rozgrywkowym rozegrat 3 mecze ligowe w wyzszej klasie
rozgrywkowej(wedtug faktycznej daty rozegrania meczu) traci prawo gry w danym sezonie w nizszej klasie
rozgrywkowej z wyjatkiem:

1.1.2.15.1 - Zawodniczki lub zawodnika urodzonego w 2008 roku i pdzniej, ktéry w sezonie rozgrywkowym po
rozegraniu 7 meczéw w rozgrywkach ligowych Ekstraklasy kobiet, Superligi mezczyzn lub 1 ligi kobiet i mezczyzn
traci prawo gry w danym sezonie w nizszej klasie rozgrywkowej,

1.1.2.15.2 - Zawodniczki lub zawodnika(kadet) urodzonego w 2012 roku i mtfodszego, ktéry w sezonie
rozgrywkowym po rozegraniu 7 meczéw w rozgrywkach ligowych Il Ligi lub wyzszej kobiet i mezczyzn traci prawo
gry w danym sezonie w nizszej klasie rozgrywkowej,

1.1.2.16 - W przypadku wystepowania w tej samej grupie Il, Il i IV ligi mezczyzn dwdch druzyn kobiet lub mezczyzn
tego samego klubu, muszg zostac spetnione nastepujace warunki:

1.1.2.16.1 - Mecz pomiedzy druzynami tego samego klubu odbywa sie w 1 kolejce pierwszej rundy pierwszej.
Zasada ta nie obowigzuje w Il rundzie.

1.1.2.16.2 - Zawodniczka lub zawodnik moze grac tylko w jednej druzynie z tego samego klubu na tym samym
poziomie rozgrywkowym w rozgrywkach, osobno dla lig kobiet i mezczyzn.

1.1.2.17 - Na jednym poziomie rozgrywkowym z danego klubu mogg wystgpi¢ maksymalnie 2 druzyny. Regutfa ta nie
jest stosowana gdy chodzi o najnizszg klase rozgrywkowa.

1.1.2.17.1 - W przypadku spadku z wyzszej ligi kolejnej trzeciej druzyny klubu do nizszej ligi, spadek dotyczy trzeciej
druzyny tego klubu, a utrzymuje sie w tej lidze inna najwyzej sklasyfikowana druzyna.

1.1.2.17.2 - W przypadku awansu bezposredniego lub po barazu z ligi nizszej trzeciej druzyny klubu do ligi wyzszej,
awans uzyskuje najwyzej sklasyfikowana druzyna z ligi z ktérej awansowata trzecia druzyna danego klubu.
1.1.2.17.3 - W przypadku gdy w jednym sezonie jedna z druzyn klubu spadnie do nizszej ligi i trzecia druzyna
awansuje do wyzszej ligi to w miejsce druzyny awansujacej zajmuje kolejna druzyna z ligi nizszej.

1.1.2.17.4 - Jezeli na dzien rozgrywania barazy wiadomo ze dana druzyna nie ma prawa awansu do ligi wyzszej bez
wzgledu na rozstrzygniecia w kwestii barazy w 1 2 lidze to w jej miejsce wystepowac w barazach bedzie kolejna
najwyzej sklasyfikowana druzyna z danej ligi.

1.1.2.18 - Zawodniczka lub zawodnik uczestniczy w meczu, gdy rozegra w nim, chociaz 1 gre lub gdy jego druzynie
przyznany zostanie walkower, a zawodniczka lub zawodnik sg wpisani do protokotu meczowego w podstawowym
sktadzie. Jezeli zawodnik widnieje na protokole w charakterze rezerwowego, lub jego druzynie zostat przyznany
walkower, gdy byt on wpisany jako zawodnik rezerwowy uznaje sie, ze nie brat on udziatu w spotkaniu.

1.1.2.19 - W rozgrywkach ligowych meskich 3 ligi, oraz w nizszych ligach, zezwala sie na uczestnictwo kobiet. W
danym meczu w sktadzie podstawowym mogg wystgpi¢ dwie zawodniczki. W grze deblowej i drugiej serii singli
moga zostac zastgpione przez inne zawodniczki. Powyzsza zasada obowigzuje takze w klubach gdzie sg druzyny
wystepujace w ligach zenskich.

1.1.2.20 - W meczach barazowych druzyn 3 i 4 ligowych mogg wystgpi¢c wytgcznie zawodniczki i
zawodnicy(traktowani jako zawodnicy krajowi), ktorzy wystapili w co najmniej 5 zawodach w klubie, w rozgrywkach
PZTS i SIZTS(liga, PP, turnieje indywidualne i druzynowe do kategorii senior). Dla zawodnikéw zagranicznych zostaje
ustalony limit rozegrania 30% meczy w sezonie zasadniczym, lecz nie mniej niz 5 meczy.

1.1.2.21 - W rozgrywkach 3LM i 4LM dopuszcza sie gre druzyny w trzy-osobowym sktadzie w jednym meczu na
runde rozgrywek(dwa lub trzy mecze w sezonie, w zaleznosci od ilosci rund rozgrywkowych).

2.1. Wypozyczenia

2.1.1 Zawodniczka albo zawodnik w kategoriach junior i mtodszy moze zosta¢ wypozyczony na jeden sezon ze
swojego pierwotnego klubu do innego klubu (klub wypozyczajacy).

2.1.2 Wypozyczony zawodniczka albo zawodnik ma prawo gry w EK, SM, 1L, 2LK, 2LM, 3L i 4L albo DPP

(na wszystkich szczeblach) wytgcznie w klubie wypozyczajgcym. Wypozyczony ma prawo do udziatu w



rozgrywkach indywidualnych, reprezentujac pierwotny klub.

2.1.3 W meczu 3 i 4 ligi albo DPP moze wystgpi¢ tylko jedna wypozyczona osoba, bez prawa zmiany na innego
zawodnika wypozyczonego.

2.1.4. W meczu 2 ligi kobiet i mezczyzn moga wystapi¢ dwie wypozyczone osoby, bez prawa zmiany na innego
zawodnika/zawodniczke o tym statusie.

2.1.5 Licencje okresowg dla zawodniczki albo zawodnika wykupuje pierwotny klub zawodnika.

2.1.6 WR podejmuje decyzje w sprawie wypozyczenia po ztozeniu wniosku o wypozyczenie (w dowolnym terminie)
oraz przestaniu zgody przez pierwotny klub drogg elektroniczna.

2.1.7 W przypadku braku wystepow dla klubu wypozyczajgcego, wypozyczenie moze zosta¢ anulowane za zgoda
WR i obu klubdéw, bez zwrotu optat.

3.1. Przekazanie miejsca w rozgrywkach druzynowych

3.1.1 - Przekazanie miejsca w rozgrywkach druzynowych pomiedzy klubami 2 ligi kobiet i mezczyzn oraz nizszych lig
nastepuje na podstawie decyzji Wydziatu Rozgrywek SIZTS zatwierdzonej uchwatg Zarzadu SIZTS,

po ztozeniu nastepujacych dokumentdéw:

3.1.2 - Wspdlnego wniosku klubéw sportowych o wyrazeniu zgody na przekazanie miejsca w rozgrywkach
druzynowych, ktéry nalezy ztozy¢ w nastepujacych terminach:

3.1.3 - Druzyny 2 ligi kobiet i mezczyzn - do dnia 10 sierpnia 2026 roku

3.1.4 - Druzyny 3 ligi mezczyzn oraz nizszych lig - do dnia 15 sierpnia 2026 roku

3.1.5 - Uchwaty klubu sportowego X o przekazaniu miejsca na rzecz klubu sportowego Y,

3.1.6 - Uchwaty klubu sportowego Y o przejeciu miejsca od klubu kluby sportowego X;

3.1.7 - Przekazanie miejsca w rozgrywkach druzynowych pomiedzy klubami sportowymi 2 ligi kobiet i mezczyzn lub
nizszych klas rozgrywkowych nastepuje na podstawie decyzji Wydziatu Rozgrywek SIZTS, po ztozeniu nastepujgcych
dokumentoéw:

- potwierdzenie dokonania optaty za przejecie miejsca w 2 lidze kobiet i mezczyzn na rzecz SIZTS - 2 200 zt.

- potwierdzenie dokonania optaty za przejecie miejsca w 3 lidze mezczyzn na rzecz SIZTS - 1 100 zt.

3.1.7.a - W razie przeniesienia 50% sktadu do nowego klubu, optaty nie sg pobierane. Jako nowy klub rozumiemy
utworzenie nowego stowarzyszenia lub osobnej sekcji w stowarzyszeniu juz istniejgcym.

3.1.8 - Przeniesienie miejsca w 2 lidze kobiet i mezczyzn moze nastgpié tylko pomiedzy klubami tego samego
wojewoddzkiego OZTS.

3.1.9 - W szczegdlnych sytuacjach za zgoda SIZTS i OZTS regulamin przewiduje zastosowania odstepstwa opisanego
w pkt. 3.1.8.

3.1.10 - W razie przejecia miejsca przez druzyne w 3 lidze, przejecie musi nastgpi¢ pomiedzy druzynami z tego
samego rejonu terytorialnego. Organ prowadzacy rozgrywki ligowe nie zapewnia gry w tym samym rejonie
rozgrywkowym, jezeli odkupione miejsce jest od druzyny z innego rejony terytorialnego.

3.2.1 - Zamiane dwach druzyn innych klubéw pomiedzy réznymi klasami rozgrywkowymi odbywa sie na zasadach
opisanych w punkach 3.1.2, - 3-1.7. - Optata za zamiane miejsc wynosi rownowartos¢ optaty wpisowej do ligi
wyzszej ktorej dotyczy sytuacja zamiany pomiedzy klubami.

4.1. Ogodlne zasady organizacji rozgrywek

4.1.1 - Rozgrywki w 2 lidze kobiet i mezczyzn sg prowadzone wedtug podziatu PZTS w strefie nr.4, grupa terytorialna
nr.7 wojewddztwo Slaskie i Opolskie.

4.1.2 - Rozgrywki w 3 ligach i nizszych sg prowadzone w ramach czterech rejondéw terytorialnych.

3 liga grupa | obejmuje druzyny z rejondw Bielsko-Biata, Jastrzebie-Zdréj(gr.1.i 2)

3 liga grupa Il obejmuje druzyny z rejonéw Katowice, Gliwice(gr.3i4)

4.1.3 - Poszczegolne kluby sg przyporzgdkowane do jednego z czterech rejondw rozgrywkowych.

4.1.4 - Nazewnictwo grup jest nastepujace;

grupa | - Bielsko Biata

grupa Il - Jastrzebie Zdroj

grupa lll - Katowice

grupa IV - Gliwice

4.1.5 - Rozgrywki IV ligi zostajg dostosowane do ilosci zgtoszonych druzyn z mozliwoscig utworzenia V lig.



4.1.6 - llosci druzyn w poszczegdlnych ligach;

4.1.6.1 - 2 liga kobiet - w zaleznosci od zgtoszonych druzyn z SIZTS i OZTS

4.1.6.2 - 2 liga meiczyzn $lasko-opolska — 1 grupa - 16 druzyn, w tym 12 z SIZTS i 4 z OZTS.

4.1.6.3 - 3 liga mezczyzn - 2 grupy po 16 druzyn. Grupa | - rejon Bielsko Biata i Jastrzebie Zdrdj,

grupa Il - rejon Katowice i Gliwice

4.1.6.4 - 4 liga mezczyzn — 4 grupy z iloscig druzyn od 6 do 16 w zaleznosci od liczby zgtoszonych druzyn.

4.1.7 - Minimalna wymagana ilos¢ druzyn potrzebna do rozegrania ligi wynosi 6. W innym przypadku liga nie bedzie
rozgrywana.

4.1.8 - W przypadku zgtoszenia do danej grupy 4 ligi, wiekszej ilosci druzyn niz 16 zostaje utworzona Vliga. IV
liga w takim przypadku bedzie liczy¢ 10 druzyn.

4.1.9 - Warianty rozgrywek ligowych;

4.1.9.1-6i 7 druzyn - trzy rundy kazdy z kazdym(15 lub 18 meczy w sezonie)

4.1.9.2 - 8 druzyn - trzy rundy/ 2 rundy kazdy z kazdym plus podziat na miejsca 1-4 i 5-8(17 meczy w sezonie)
4.1.9.3 - 9-12 druzyn - dwie rundy kazdy z kazdym (16-22 mecze w sezonie)

4.1.9.4 - 13-15 druzyn - dwie rundy, pierwsza kazdy z kazdym druga podziat na grupy z awansem i spadkiem(16-21
meczy w sezonie)

4.1.10 - Zmiana grupy terytorialnej po kolejnym sezonie rozgrywkowym. Organ prowadzacy rozgrywki nie zapewnia
gry na tym samym poziomie rozgrywkowym danej druzyny w przypadku wyrazenia checi zmiany grupy po kolejnym
sezonie. Mozliwos¢ taka bedzie istniata tylko w przypadku powstania wolnych miejsc z powodu wycofania sie
innych druzyn.

4.1.11 — Ogdlne zasady uzupetniania sktadu danej ligi po zakorczeniu sezonu rozgrywkowego po 31 lipca danego
roku w ktérym zakonczyty sie rozgrywki.

4.1.11.1 - Przyjmujemy zasade ze w momencie powstania wolnych miejsc sktad danej grupy jest uzupetniony
poprzez dodanie do sktadu danej grupy najwyzej sklasyfikowanego spadkowicza. W momencie powstanie wiecej niz
jednego wolnego miejsca zasade te powtarzamy uzupetniajgc sktad danej grupy przez kolejnych spadkowiczow.
4.1.11.2 — Zasade te stosujemy do momentu wyczerpania sie ilosci druzyn spadkowych z zachowaniem zasady ze
ostatnia druzyna w tabeli obligatoryjna jest objeta spadkiem i nie ma prawa powrotu do ligi na zasadach ktére sg
opisane w powyzszym punkcie. W momencie wyczerpania mozliwosci uzupetnienia stawki druzyn poprzez
spadkowiczéw, w nastepnej kolejnosci uzupetnienie nastgpi sposrdd najlepszych druzyn z nizszej ligi.

4.1.12 — W przypadku potrzeby uzupetnienia danej grupy Il i lll ligi druzynami spadkowiczéw ew. najwyzej
sklasyfikowanymi z ligi nizszej stosujemy zasade ze bierzemy zawsze pod uwage lepszg $rednig arytmetyczng druzyn
z danego rejonu(grupa 1i 2) oraz (grupa 3 i 4) oraz dla Il ligi z obu grup Ill ligi.

4.1.13 - W momencie opublikowania terminarzy na nowy sezon o uzupetnieniu danego vacatu decyduje WR z
porozumieniu z zarzagdem SIZTS.

4.1.14 - Publikacja terminarza dla danej ligi na stronie internetowej SIZTS nastepuje do 3 tygodni przed
rozpoczeciem pierwszej kolejki rozgrywek I rundy, i do 7 dni po ukonczeniu rozgrywek | rundy(terminarze na Il
runde)

5.1. Gospodarz

5.1.1 - Gospodarzem meczu |l ligi kobiet i mezczyzn oraz nizszych lig jest druzyna, wymieniona w terminarzu
rozgrywek na pierwszej pozycji, ktéra otrzymuje rozstawienie A. W rundzie rewanzowej zmianie ulega gospodarz
meczu.

5.1.2 - Gospodarz meczu Il ligi kobiet i mezczyzn oraz nizszych lig ma obowigzek zapewnienia odpowiednich
warunkéw rozgrywania meczu ligowego: sprzet sportowy (stoty ITTF(takie same) wraz z zestawem siatek, stoliki i
krzesta dla sedzidw, numeratory, pojemniki na reczniki, ptotki o odpowiedniej kolorystyce o wysokosci 75 cm
okalajgce pola gry o wymiarach 100 m x 5 m dla 2 i 3 ligii 9 m x 4 m dla 4 ligi), wysokos$¢ zrédta oswietlenia (co
najmniej 4 m od nawierzchni pola gry) o natezeniu co najmniej 600 lukséw nad powierzchnig stotu i co najmniej 400
luksdw nad catym polem gry, temperatura co najmniej 16 stopni Celsjusza, tto gry ciemne nie zawierajgce jasnych
zrodet $wiatta ani swiatta dziennego.

5.1.3. - Gospodarz meczu informuje o dacie i godzinie rozpoczecia meczu lub o ewentualnym jego odwotaniu
wyznaczonego przez WS sedziego gtéwnego. W przypadku przetozenia meczu niezaleznie ktdra z druzyn ztozyta



whniosek o przetozenie meczu w dalszym ciggu gospodarz meczu jest zobowigzany do poinformowania o nowe;j
dacie WR SIZTS, druzyne przeciwng oraz wyznaczonego przez WS sedziego.

5.1.4 - Rozpoczecie meczu bez potrzeby zgody przeciwnika musi nastgpi¢ w godzinach 17,00-19,30, w ciggu dni
roboczych od poniedziatku do pigtku.

5.1.5 — Oczekiwanie na rozpoczecie meczu wynosi 30 minut od planowanej godziny, i dotyczy to zaréwno druzyny
gospodarzy jak i gosci.

5.1.6 - Gospodarz ma zapewni¢ minimum 6 piteczek plastikowych 40+ *** z atestem ITTF (zgodnym z przestang do
Wydziatu Rozgrywek SLZTS informacja i znajdujaca sie w systemie ligowej klubu).

5.1.8 — W sytuacji nie przybycia na mecz wyznaczonego przez WS sedziego oraz braku na obiekcie innej osoby z
uprawnieniami sedziego, mecz za zgoda obu druzyn moze zostac¢ rozegrany, a wyniki w takiej sytuacji uznajemy jako
oficjalne.

5.1.7 - W przypadku niespetnienia przez gospodarza warunkdéw okreslonych w punktach 5.1.2.i 5.1.3.
Przewodniczgcy WR moze nakazaé powtdrzenie spotkania, z obowigzkiem pokrycia dojazdu druzyny przeciwnej i
petnej delegacji sedziego na mecz powtdrzony. W przypadku razgcych zaniedban druzyna gospodarzy moze zostaé
ukarana karg walkowera z obowigzkowym pokryciem kosztédw dojazdu druzyny przeciwnej i petnej delegaciji
sedziego

5.1.8. W wyjatkowych wypadkach, gdy wzgledu stusznosci lub dobro dyscypliny za tym przemawia mozliwe jest
niespetnienie w petni warunkéw okreslonych w pkt. 3.1.2. Decyzje w tej kwestii podejmuje Przewodniczacy
Wydziatu Rozgrywek.

6.1. Sprawy zagraniczne

6.1.1 - Klub sportowy moze zgtosi¢ do skfadu druzyny uczestniczacej w rozgrywkach ligowych dowolng liczbe
zawodniczek i zawodnikdw zagranicznych w druzynie uczestniczacej w meczu ligowym :

6.1.2.1 - W druzynie uczestniczgcej w meczu ligowym Il ligi kobiet i mezczyzn oraz w meczach nizszych klas
rozgrywkowych mogg wystgpi¢ jedna zawodniczka lub jeden zawodnik nie posiadajgcy obywatelstwa polskiego lub
Karty Polaka.

6.1.2.2 - Zawodniczka lub zawodnik zagraniczny nie ma prawa zmiany w trakcie meczu na innego zawodnika o
statusie zagraniczny.

6.1.3 - Zawodniczka lub zawodnik moze uczestniczyé w rozgrywkach druzynowych Il ligi kobiet i mezczyzn i nizszych
ligach oraz jednoczesnie w zagranicznych rozgrywkach ligowych.

7.1. Indywidualne rankingi klubowe

7.1.1 - W rozgrywkach druzynowych Il ligi kobiet i mezczyzn obowigzujg indywidualne rankingi klubowe
opracowane przez WR SIZTS wedtug nastepujacych zasad:

7.1.1.1 - Liczba zdobytych indywidualnie punktéw (3 punkty za zwyciestwo na 1 stole, 2 punkt za zwyciestwo na 2
stole) w rozgrywkach 11 ligi kobiet i mezczyzn w poprzednim sezonie (w przypadku réwnej liczby zdobytych
punktow o kolejnosci w indywidualnym rankingu klubowym decyduje mniejsza liczba straconych punktow,
nastepnie ta sama zasada ale zwigzana z iloscig zdobytych setéw.)

6.1.2 W przypadku, gdy zawodniczka lub zawodnik nie rozegrat w poprzednim sezonie zadnego meczu w $lgsko -
opolskiej Il lidze kobiet i mezczyzn, miejsce w indywidualnym rankingu klubowym zostanie ustalone na podstawie
koncowego Ogdlnopolskiego Indywidualnego Rankingu Seniorek i Senioréw w poprzednim sezonie.

7.1.3 Zawodniczka lub zawodnik z Superligi/Ekstraklasy badz I ligi wystepujgcy po raz pierwszy w rozgrywkach
ligowych organizowanych przez SIZTS musi znajdowac sie na 1 miejscu indywidualnego rankingu klubowego 1 rundy
biezgcego sezonu rozgrywek druzynowych Il ligi kobiet i mezczyzn.

W przypadku zgtoszenia wiekszej liczby zawodniczek i zawodnikdéw z wyzszych lig wystepujacych po raz pierwszy w
rozgrywkach druzynowych przez SIZTS, indywidualny ranking klubowym zostanie ustalony na podstawie rankingu
EK, SM, I ligi mezczyzn lub kobiet ewentualnie indywidualnego PZTS obowigzujgcego w dniu zakonczenia
przyjmowania zgtoszen klubow sportowych do rozgrywek druzynowych

Il ligi kobiet i mezczyzn, w biezgcym sezonie.

7.1.3a - Zasada powyzsza o ustaleniu rankingu na potrzeby 2 ligi kobiet i mezczyzn dla zawodnikéw i zawodniczek z
EK, SM i 1 ligi nie dotyczy tych ktérzy w poprzednim sezonie zagrali taka ilos¢ meczy ktéra nie powodowata ze,



objat ich zakaz gry w nizszych ligach ze wzgledu na przekroczenie dopuszczalnej ilosci meczy w w EK, SM i 1 ligi
(tzw.spalenie)

7.1.3b- W przypadku zgtoszenia nowych zawodnikéw i zawodniczek do danej druzyny od momentu rozpoczecia
rozgrywek do momentu daty koricowej ustalonej przez przepisy PZTS, ranking dla danej druzyny zostaje
zaktualizowany.

7.1.4 - Zawodniczka lub zawodnik zagraniczny lub grajacy w lidze zagranicznej wystepujacy po raz pierwszy w
rozgrywkach ligowych organizowanych przez SIZTS musi znajdowaé sie na 1 miejscu indywidualnego rankingu
klubowego 1 rundy biezgcego sezonu rozgrywek druzynowych 2 ligi kobiet i mezczyzn. W przypadku zgtoszenia
wiekszej liczby zawodniczek i zawodnikdw zagranicznych lub grajacy w lidze zagranicznej, wystepujacych po raz
pierwszy w rozgrywkach druzynowych przez SIZTS, indywidualny ranking klubowym zostanie ustalony na podstawie
rankingu Swiatowego ITTF obowigzujacego w dniu zakoriczenia przyjmowania zgtoszen klubéw sportowych do
rozgrywek druzynowych Il ligi kobiet i mezczyzn w biezgcym sezonie.

7.1.5 - W szczegdlnych przypadkach miejsce zawodniczki lub zawodnika w indywidualnym rankingu klubowym na 1
runde sezonu 2026/2027 rozgrywek druzynowych 2LK, 2LM ustala Wydziat Rozgrywek SIZTS.

7.1.5a — W przypadku zawodnikéw i zawodniczek nie ujetych w punktach 5.1. -5.5. o rozstawieniu zawodniczka
lub/i zawodniczki decyduje kolejnos¢ w indywidualnym rankingu klubowym przesytanym przez kluby do dnia
rozpoczecia rozgrywek.

7.1.6 - W rozgrywkach druzynowych 2 rundy 2LK i 2LM obowigzujg indywidualne rankingi klubowe, opracowane
przez Wydziat Rozgrywek SIZTS na podstawie liczby zdobytych indywidualnie punktéw (3 punkt za zwyciestwo na 1
stole, 2 punkt za zwyciestwo na 2 stole) w rozgrywkach druzynowych 1 rundy 2LK i 2LM w biezgcym sezonie (w
przypadku réwnej liczby zdobytych punktéw obwigzujg te same zasady opisane w pkt. 7.1.1.1 a nastepnie wyzsze
miejsce w indywidualnym rankingu klubowym na 1 runde fazy zasadniczej).

7.1.7 Zawodniczka lub zawodnik, ktéry nie rozegrat ani jednego meczu tj. nie zdobyt indywidualnie punktéw w
rozgrywkach ligowych 1 rundy fazy zasadniczej 2LK i 2LM zostanie sklasyfikowany na ostatnim miejscu w
indywidualnym rankingu klubowym po 1 rundzie fazy zasadniczej Il ligi kobiet i mezczyzn. W przypadku wiekszej
liczby zawodniczek i zawodnikow z tego samego kluby, ktdrzy nie rozegrali ani jednego meczu w 1 rundzie fazy
zasadniczej, ustalenie miejsca nastgpi na podstawie indywidualnego rankingu klubowego 1 rundy fazy zasadniczej
rozgrywek druzynowych Il ligi kobiet i mezczyzn.

7.1.8 - W meczach 2LKi 2LM najwyzej rozstawione zawodniczki lub zawodnicy muszg wystepowac w grach
pojedynczych na pierwszym stole na pozycji Ai Blub Xi Y.

7.1.9 — W meczach 2LK i 2LM najwyzej rozstawiona zawodniczka lub zawodnik(sposrdd zgtoszonych do gier
podwdjnych) musi wystepowac w grze podwadjnej na pierwszym stole.

7.1.10 - W meczach 2LK i 2LM w przypadku, gdy najwyzej rozstawiona zawodniczka lub zawodnik nie brat udziatu w
pierwszej serii gier pojedynczych, ma prawo wystepowac w drugiej serii gier pojedynczych na dowolnej pozycji.
7.1.11 - Zawodniczki i zawodnicy bedacy w sktadzie druzyn uczestniczgcych w meczu, ktéry sie nie odbyt i
zweryfikowany jako walkower, otrzymujg punkty do indywidualnego rankingu klubowego zgodnie ze
zweryfikowanym wynikiem meczu.

7.1.12 - Zawodniczki i zawodnicy bedacy w skfadzie druzyn uczestniczacych w meczu ktoéry sie fizycznie odbyt ale
zostat zweryfikowany negatywnie otrzymujg do rankingu punkty zgodnie z stanem faktycznym rozegranego meczu,
przed weryfikacja.

7.1.13 - W rozgrywkach druzynowych 3 i 4 ligi mezczyzn indywidualne rankingi klubowe nie obowigzuja.

8.1. Optaty regulaminowe

8.1.1 - Wpisowe do rozgrywek 2 ligi kobiet i mezczyzn — 700 zt,

8.1.2 - Wpisowe do rozgrywek 3 ligi mezczyzn — 500 zt,

8.1.3 - Wpisowe do rozgrywek 4 i 5 ligi mezczyzn — 400 zt,

8.1.4 - Optata za uzywanie nazwy sponsora przy nazwie klubu kobiet i mezczyzn - 300 zt od kazdego sponsora.

8.1.5 - Optata za uzywanie nazwy sponsora przy nazwie klubu(druzyny) jest przekazywana na konto odpowiedniego
Okregowego Zwigzku Tenisa Stotowego ktorego klub jest cztonkiem.



9.1. Przetozenie terminu meczu ligowego

9.1.1 - Wniosek o przetozenie terminu meczu skfada druzyna przektadajaca mecz, po uzyskaniu zgody druzyny
przeciwnej. Wniosek nalezy kierowa¢ drogg elektroniczng do Wydziatu Rozgrywek SIZTS co najmniej na 5 dni przed
data meczu wskazang w terminarzu ligowym na adres email wr@slzts.pl .

9.1.2 - Whnioski o przetozenie meczu ztozone po terminie 5 dni od planowanego rozegrania meczu podanego w
terminarzu danej ligi podlegaja sankcjom karnym, podanym w pkt.18.1. Jeden i ten sam mecz przetozony po raz
drugi i kolejny liczymy jako kolejne przetozenie w sezonie danej druzyny.

9.1.3 - W przypadku gdy zainteresowane druzyny nie ustala nowego terminu przetozonego meczu w ciggu 3 dni
roboczych od wptyniecia wniosku o przetozenia, to nowa date ustali Wydziat Rozgrywek.

9.1.4 - Przetozenie terminu meczu ostatniej kolejki kazdej z rund jest niedozwolone na termin pdzniejszy.

9.1.5 - Zalegte mecze muszg zosta¢ najpdzniej w terminie 3 tygodni od daty w terminarzu, lecz nie pdzniej niz do
rozpoczecia ostatniej kolejki danej rundy.

9.1.6 - Zaswiadczenie lub zwolnienie lekarskie dotyczace stanu zdrowia zawodniczek lub zawodnikéw nie moze by¢
podstawg do przetozenia terminu meczu.

9.1.7 - Przetozenie terminu meczu w przypadku startu zawodniczki lub zawodnika(takze ON) w zawodach ITTF lub
ETTU w Mistrzostwach Polski lub turnieju Grand Prix Polski, zgrupowaniach kadry narodowej, w swojej kategorii
wiekowej, sklasyfikowanego w aktualnym indywidualnym rankingu klubowym na miejscach 1-5 na termin
wczesdniejszy w stosunku do terminu meczu wskazanego w terminarzu ligowym, lub termin pdziniejszy, wg
terminow ujetych w niniejszym regulaminie.

9.1.8 - Przetozenie meczu z powodéw innych niz wskazanych w 9.1.7 musi by¢ wytgcznie za zgodg druzyny
przeciwnej.

9.1.9 - Nieodptatne przetozenie meczu z powoddw innych niz wskazanych w 9.1.7 na termin pézniejszy, pod ktérym
rozumiemy kolejny/kolejne tydzien kalendarzowy w stosunku do terminarza, moze nastgpi¢ jeden raz w sezonie, a
kolejne przetozenie wigze sie o obowigzkiem optaty podanej w pkt .18.1.19.

9.1.10 - Limit bezptatnych przetozen z powodu startu zawodnika danej druzyny w GPP Masters ustala sie
maksymalnie do 3 meczy w sezonie.

9.1.11 - Przetozenie terminu meczu spowodowane niemoznoscig wynajmu hali sportowej na termin wczesniejszy
lub pdzniejszy o jeden dzier w stosunku do terminu wskazanego w terminarzu ligowym.

9.1.12 - Przetozenie terminu meczu z innego powodu powinno nastgpi¢ wytgcznie na termin wczesniejszy w
stosunku do terminu meczu wskazanego w terminarzu ligowym,

9.1.13 — W wyjatkowych sytuacjach po pozytywnym rozpatrzeniu przez WR SIZTS mozliwe jest przetozenie
spotkania na termin pdzniejszy na zasadach innych, niz okreslone w powyzszych punktach.

9.1.14 — W wyniku decyzji Wydziatu Rozgrywek SIZTS, jezeli dobro Zwigzku, rozwdj dyscypliny lub wzgledy
stusznosci za tym przemawiajg oraz w sytuacji, gdy mimo staran i inicjatywy wykazanej przez kluby nie da sie
przetozy¢ spotkania na zasadach okreslonych w punktach 9.1.4. -9.1.6.

9.1.15 - Whniosek o przetozenie spotkania nalezy przesta¢ drogg elektroniczng w formie skanu pisma opatrzonego
podpisem i pieczecig wtadz klubu sktadajgcego wniosek.

10.1. Ustalanie kolejnosci w tabeli

10.1.1 - w przypadku 2 druzyn posiadajacych jednakows liczbe punktéw o kolejnosci decyduje zawsze wynik
bezposredniej rywalizacji.

10.1.2 - w przypadku 3 i wiecej druzyn posiadajgcych jednakows liczbe punktéw opracowuje sie dodatkowg tabele
uwzgledniajgcg wytacznie wyniki meczow ligowych pomiedzy zainteresowanymi druzynami, w ktérej o kolejnosci
miejsc decydujg kolejno: liczba punktéw, stosunek gier wygranych do przegranych, stosunek setéw zdobytych do
straconych, wieksza ilos¢ zdobytych setéw oraz stosunek pitek zdobytych do straconych.

10.1.3 - W przypadku niemoznosci ustalenia zwyciezcy na podstawie przestanek zawartych w powyzszych punktach
decyduje miejsce w tabeli ligowej w systemie elektronicznym SLZTS a nastepnie losowanie.

11.1. Wycofanie i wykluczenie druzyny z rozgrywek ligowych

11.1.1 - wycofanie druzyny z rozgrywek ligowych we wszystkich klasach rozgrywkowych nastepuje
na podstawie pisemnego wniosku klubu sportowego.
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11.1.2 - wycofanie lub wykluczenie druzyny z rozgrywek ligowych przed rozpoczeciem 1 rundy rozgrywek ligowych
skutkuje uzupetnieniem sktadu druzyn uczestniczacych w danej klasie rozgrywkowej, ale tylko do momentu
publikacji oficjalnych terminarzy.

11.1.3 - wycofanie lub wykluczenie druzyny z rozgrywek ligowych w trakcie 1 rundy rozgrywek ligowych skutkuje
anulowaniem wynikéw wszystkich meczéw danej druzyny rozegranych w 1 rundzie oraz korekta tabeli.

11.1.4 - wycofanie lub wykluczenie druzyny z rozgrywek ligowych w trakcie przerwy pomiedzy 1rundg, a 2 rundg
skutkuje zachowaniem wynikéw wszystkich meczédw danej druzyny rozegranych w 1 rundzie

11.1.5 - wycofanie lub wykluczenie druzyny z rozgrywek ligowych w trakcie 2 rundy rozgrywek ligowych skutkuje
anulowaniem wynikédw wszystkich meczéw danej druzyny rozegranych w 2 rundzie przy zachowaniu wszystkich
meczéw danej druzyny rozegranych w 1 rundzie fazy zasadniczej oraz korekta tabeli.

12.1. Sprawozdawczos¢ wynikowa

12.1.1 Sedzia meczu jest zobowigzany:

12.1.2 - do wprowadzenia bezposrednio po meczu wyniku do elektronicznego systemu rozgrywek ligowych
ligi.slzts.pl/admin, a szczegdtowy protokot meczowy uzupetni¢ w ciggu 24 godzin po zakoriczeniu meczu, bez
wzgledu czy kolejny dzien jest traktowany jako tzw dziern wolny(sobota-niedziela)

12.1.3 - zrobienie skanu lub zdjecia protokotu z meczu i wystanie na maila protokoly@slzts.pl w ciggu 24 godzin po
zakonczeniu meczu.

12.1.4 - do konca sezonu przechowac oryginatu protokotu celem ewentualnej ponownej korekty weryfikacji wyniku.
12.1.5 - SIZTS w serwisie ligowym na stronie internetowej www.ligi.pzts.pl publikuje terminarze, wyniki meczéw,
rankingi indywidualne oraz tabele ligowe rozgrywek kobiet i mezczyzn.

12.1.6. Sedzia nieprzestrzegajgcy obowigzkdw wynikajacych z przepiséw unormowanych w punktach 11.1.2 —
12.1.7 zostaje ukarany karg porzgdkowa wg nastepujgcej kolejnosci; 1/upomnienie 2/ nagana 3/ kara finansowe w
wysokosci 100 zt.(za pierwszym razem) i 200 zt(za kolejnym razem) 4/odsunieciem od sedziowania spotkan przez 3-
5 najblizsze kolejki w ktérych, miat on petnic¢ role sedziego.

W wyniku razacych zaniedban sedzia moze zosta¢ odsuniety od sedziowania na caty sezon. Kare naktada
Przewodniczacy Wydziatu Rozgrywek po konsultacji z pracownikiem biura SIZTS odpowiedzialnym za weryfikacje
rozgrywek ligowych. O natozeniu kary powiadamia sedziego Przewodniczgcy Wydziatu Rozgrywek lub pracownik
biura SIZTS odpowiedzialny za weryfikacje spotkar ligowych ustnie, drogg mailowa, telefoniczng lub poprzez
wywieszenie informacji na stronie SLZTS.

12.1.8. W przypadku, gdy wyznaczony sedzia utozsamiany jest z klubem gospodarza meczu, ktéry nie wywigzuje sie
z obowigzkéw o ktorych mowa w pkt. 12.1.2-12.1.4. Wydziat Rozgrywek moze natozy¢ kary ktére zostaty
wymieniony w pkt.11.1.6 Kwoty kary finansowej wynoszg odpowiednio 100 zt i za kolejnym razem 200 ztotych na
klub ktérego jest przedstawicielem dany sedzia. Przez pojecie utozsamianie sie z klubem rozumujemy ze osoba
sedziego jest zawodnikiem, dziataczem klubu, cztonkiem zarzadu lub inng osobg ktéra na codzien jest powigzana w
inny sposob z zainteresowang sekcjg. O natozeniu kary powiadamia Przewodniczacy Wydziatu Rozgrywek lub
pracownik biura SIZTS odpowiedzialny za weryfikacje spotkan ligowych ustnie, drogg mailowa, telefoniczng lub
poprzez wywieszenie informacji na stronie SLZTS. W przypadku uporczywego braku dosytania skanu protokotu
mimo wezwan ze strony, SLZTS weryfikacja moze nastgpi¢ na podstawie danych wprowadzonych do
elektronicznego systemu rozgrywek i potwierdzonych przez druzyne przeciwng

13.1. Weryfikacja wyniku meczu ligowego

13.1.1 Wydziat Rozgrywek SIZTS prowadzi weryfikacje wynikéw

meczow ligowych kobiet i mezczyzn w terminie 14 dni od rozegrania meczu. Weryfikacja spotkania moze by¢
przeprowadzona w terminie difuzszym, jezeli zaistniaty okolicznosci wymagajgce dodatkowych wyjasnien lub
wzgledy stusznosci za tym przemawiajg lub nie dostano dokumentéw umozliwiajgcych przeprowadzenie weryfikacji.
Weryfikacje spotkan odbywajg sie wedtug nastepujacych kryteriow:

13.1.2 — Data, godzina i miejsce rozegrania meczu ligowego,

13.1.3 - Data nadania licencji okresowych klubom sportowym uczestniczgcym w meczu,

13.1.4 - Wystepowanie zawodniczki lub zawodnika w sktadzie druzyny zgtoszonej do rozgrywek,

13.1.5 - Data nadania licencji okresowych zawodniczkom lub zawodnikom oraz zgtoszenia imiennego do rozgrywek,



13.1.6 - Brak przeterminowanych zobowigzan zawodniczek lub zawodnikéw oraz klubéw w stosunku do SIZTS,
13.1.7 - Zgodno$¢ ustawienia zawodniczek i zawodnikéw z indywidualnym rankingiem klubowym (dotyczy meczéw
ligowych Il ligi kobiet i mezczyzn.

13.1.8 - Zapewnienie przez druzyne gospodarzy odpowiednich warunkdw rozgrywania meczu ligowego,

13.1.9 - Zapewnienie przez druzyne gospodarzy podczas rozgrywania meczu ligowego sprzetu sportowego (stoty,
piteczki) zgodnego z informacjami zawartymi w zgtoszeniu druzyny gospodarzy do rozgrywek druzynowych,
13.1.10 - Wystepowanie zawodnika\czki w jednym terminie ligowym tylko w jednym meczu,

13.1.11 - Wystepowanie zawodnika\czki zagranicznego w meczu ligowym,

13.1.12 - Wstepowanie zawodnika\czki odbywajgcego kare dodatkowg odsuniecia od nastepnego meczu ligowego.
13.1.13 - W temacie gry w jednym terminie ligowym dwdch meczy przez danego zawodnika weryfikacji zawsze
podlega mecz ktéry zostat fizycznie rozegrany jako ostatni, niezaleznie czy jest to zgodne z terminarzem czy mecz
jest przetozony.

13.1.14 - W meczach rozegranych, a zweryfikowanych negatywnie zachowane zostajg indywidualne punkty
wszystkich uczestnikow meczu w celach statystyk ligowych.

13.1.15 - Uptyw terminu 14 dni nie wytacza jednak mozliwosci zmiany stanowiska WR i ponownej weryfikacji w
przypadku pozyskania w pdzniejszym okresie informacji, ktére nie byty wczesniej znane.

14.1. Awanse i spadki i regulaminy poszczegdlnych lig.

14.1.1 Kwestie awanséw i spadkow oraz szczegdtowe przepisy dotyczace danej ligi unormowane sg w
odpowiednich regulaminach poszczegdlnych klas rozgrywkowych.

15.1. Badania lekarskie

15.1.1 - Zawodniczki i zawodnicy do 23 lat oraz cztonkowie kadry narodowej uczestniczgcy w zajeciach szkolenia
sportowego oraz w rozgrywkach indywidualnych i druzynowych objetych wspétzawodnictwem sportowym PZTS
oraz wspoétzawodnictwem sportowym dzieci i mtodziezy nadzorowanym przez Departament Sportu Wyczynowego
Ministerstwa Sportu i Turystyki muszg bezwzglednie posiadaé i kazdorazowo okazac na zgdanie sedziego gtéwnego
zawododw oryginat aktualnego orzeczenia o zdolnosci do uprawiania tenisa stotowego poswiadczone w
ksigzeczce/karcie zdrowia zawodnika

15.1.2 - Wpisanie w protokole meczowym w sktadzie druzyny zawodniczki lub zawodnika powyzej

23 lat (z wyjatkiem cztonkéw kadry narodowej) jest rownoznaczne ze ztozeniem przez zawodniczke lub zawodnika
oswiadczenia o posiadaniu badan stwierdzajgcych brak przeciwwskazan do udziatu w zawodach ligowych .

16.1. Nagrody

16.1.1 Druzyny, ktére zajety miejsca 1-3 w rozgrywkach druzynowych
w sezonie 2026/2027 otrzymujg puchary oraz dyplomy.

17.1. Indywidualne kary regulaminowe

17.1.1 - Kazdorazowo po zakonczeniu weryfikacji wynikow zawodow sportowych wymienionych w pkt. 12.1
niniejszego Regulaminu Rozgrywek SIZTS na sezon 2026/2027 prowadzone] przez Wydziat Rozgrywek SIZTS na
podstawie szczegdtowych wynikéw, sprawozdan Sedzidw Gtéwnych lub protokotéw meczowych publikowane jest
zestawienie indywidualnych kar regulaminowych.

17.1.2 - Wydziat Rozgrywek SIZTS w terminie 14 dni od daty natozenia indywidualnej kary regulaminowej informuje
klub sportowy o fakcie natozenia indywidualnej kary regulaminowej na zawodniczke lub zawodnika posiadajgcych
licencje okresowg zawodnika danego klubu sportowego poprzez wywieszenie informacji na stronie internetowej
SLZTS.

17.1.3 - Wysokos¢ kary finansowe]j zwigzanej z natozeniem indywidualnej kary regulaminowej jest

zalezna od rodzaju natozonej kary oraz liczby kar natozonych dotychczas na zawodniczke,

zawodnika lub trenera w sezonie 2026/2027:

17.1.3.1 - Pierwsza 26tta kartka - kara finansowa 50 zi,

17.1.3.2 - Druga z6fta kartka - kara finansowa 75 zt,



17.1.3.3 - Trzecia i kolejna z6tta kartka - kara finansowa 100 zt,

17.1.3.4 - Trzecia i kolejna z6tta kartka otrzymana w trakcie meczéw ligowych — kara dodatkowa w postaci
odsuniecia od gry w nastepnym meczu ligowym,

17.1.3.5 - Z6tta kartka otrzymana na skutek negatywnego wyniku kontroli rakietki - kara finansowa 50 zt,

17.1.3.6 - Czerwona kartka otrzymana podczas gry w meczu ligowym - kara finansowa 200 zt oraz kara odsuniecia
od gry w nastepnym meczu ligowym,

17.1.3.7 - Czerwona kartka otrzymana na skutek trzeciego negatywnego wyniku kontroli rakietki

podczas meczu druzynowego, zawoddéw indywidualnych lub druzynowych — kara finansowa 200 zt

oraz kara dyskwalifikacji z zawoddw,

17.1.3.8 - O natozeniu kary powiadamia zawodnika Przewodniczacy Wydziatu Rozgrywek lub pracownik biura SIZTS
odpowiedzialny za weryfikacje spotkan ligowych ustnie, drogg mailowa lub telefoniczng lub poprzez wywieszenie
informacji na stronie internetowej SLZTS.

17.1.3.9 - Zawodnik ktéry w terminie do 14 dni nie optaci kary, a bedzie uczestniczyt w zawodach organizowanych
przez $IZTS(liga, puchar i pozostate turnieje), jest zawodnikiem nie uprawnionym do rozgrywek.

17.1.3.10 - Potwierdzenie optacenia kary przesytamy na e-mail Wydziatu Rozgrywek - wr@slzts.pl

18.1. Klubowe kary regulaminowe

18.1.1 - Kazdorazowo po zakonczeniu weryfikacji wynikdw meczéw w rozgrywkach ligowych wymienionych w pkt.
12.1 niniejszego Regulaminu Rozgrywek SIZTS na sezon 2026/2027 prowadzone] przez Wydziat Rozgrywek SIZTS na
podstawie szczegdtowych wynikéw, sprawozdan Sedzidw Gtéwnych lub protokotéw meczowych, Wydziat
Rozgrywek SIZTS moze podjaé decyzje o natozeniu na klub sportowy nastepujacych kar regulaminowych:

18.1.2 — Kara za wycofanie sie druzyny uczestniczacej w rozgrywkach druzynowych w trakcie trwania rozgrywek —
jest réwna kwocie wpisowego wptaconego na konto SIZTS. Kara dodatkowa jest moiliwoéé uczestnictwa w
nastepnym sezonie w rozgrywkach druzynowych wytgcznie w najnizszej klasie rozgrywkowe;j.
18.1.2.a. - Wycofanie druzyny przed rozpoczeciem rozgrywek, a po zgtoszeniu druzyny do rozgrywek ligowych i
publikacji terminarza danej ligi, jest rownoznaczne przepadkiem kwoty wpisowego oraz dodatkowo z koniecznoscia
optacenia kary w postaci potowy kwoty wpisowego do dane;j ligi z ktérej zostata wycofana druzyna. Jezeli wycofanie
druzyny jest w czasie przed publikacjg terminarza danej ligi, to karg jest przepadek kwoty wpisowego do ligi.
18.1.2b. - W szczegdlnych wypadkach Wydziat Rozgrywek SIZTS moze zmniejszy¢ wysokoéé kary, a nawet odstgpic¢
od jej wymierzenia pod warunkiem, ze wycofanie druzyny spowodowane jest sytuacjg losowa lub gdy dobro
dyscypliny, interes zwigzku lub wzgledy stusznosci za tym przemawiaja.

18.1.3 - Nie przybycie druzyny na mecz ligowy lub spdznienie powyzej 30 minut od terminu rozpoczecia meczu
ligowego - weryfikacja wyniku meczu jako walkower dla druzyny przeciwnej oraz kara finansowa 400 zt (2 liga
kobiet i mezczyzn, 200 zt (3 i 4 liga mezczyzn) — kara ptatna na konto SIZTS.

18.1.4 — Nie poinformowanie przez druzyne gospodarzy Wydziatu Rozgrywek SIZTS lub druzyny gosci i sedziego o
zmianie terminu i miejsca rozegrania meczu ligowego upomnienie, nagana, nastepnie kara finansowa 100 zt (2 liga
kobiet i mezczyzn), 50 zt (3 i 4 liga mezczyzn) — kara ptatna na konto SIZTS.

18.1.5 - Niezapewnienie przez druzyne gospodarzy w ciggu 30 minut od terminu rozpoczecia meczu ligowego,
warunkéw rozegrania meczu zgodnymi z przepisami wymienionymi w pkt. 4.1 niniejszego Regulaminu Rozgrywek
SIZTS na sezon 2026/2027 — weryfikacja wyniku meczu jako walkower dla druzyny gosci oraz kara finansowa 200 zt
(2 liga kobiet i mezczyzn, 150 zt (3 i 4 liga mezczyzn) — kara ptatna na konto SIZTS.

18.1.6 — Niezapewnienie przez druzyne gospodarzy podczas rozgrywania meczu ligowego sprzetu sportowego
(piteczki) zgodnego z informacjami zawartymi w zgtoszeniu druzyny gospodarzy do rozgrywek druzynowych - kara
finansowa 150 zt 2 liga, 100 zt 3 i 4 liga.

18.1.7 - Wystgpienie podczas prezentacji przed rozpoczeciem meczu ligowego jak i w samym meczu przez druzyne
w sktadzie mniejszym niz minimalna liczba zawodniczek lub zawodnikéw okreslona w regulaminie dla danej klasy
rozgrywkowej - weryfikacja wyniku meczu, jako walkower dla druzyny przeciwnej oraz kara finansowa 300 zt w 2
lidze kobiet i mezczyzn oraz 200 w nizszych ligach,

18.1.8 - Udziat w meczu ligowym zawodniczki lub zawodnika posiadajgcych przeterminowane zobowigzania
finansowe, wynikajgce z nieterminowych wptat kar finansowych dotyczacych indywidualnych kar regulaminowych
za 26tte i czerwone kartki - kara finansowa 300 zt w 2 lidze kobiet i mezczyzn oraz 200 zt w nizszych ligach,



18.1.9 - Udziat w meczu ligowym zawodniczki lub zawodnika nieuprawnionych do uczestnictwa w zawodach
indywidualnych i druzynowych - weryfikacja wyniku meczu, jako walkower dla druzyny przeciwnej oraz kara
finansowa 300 zt w 2 lidze kobiet i mezczyzn oraz 200 zt w nizszych ligach,

18.1.10 - Niedozwolony udziat w meczu ligowym zawodniczki lub zawodnika zagranicznego - weryfikacja wyniku
meczu jako walkower dla druzyny przeciwnej oraz kara finansowa 300 zt w 2 lidze kobiet i mezczyzn oraz 200 zt w
nizszych ligach,

18.1.11 — Nie zgodne z rankingiem ligowym ustawienie zawodniczki lub zawodnika w grze pojedynczej lub
podwdjnej w meczu ligowym - weryfikacja wyniku meczu jako walkower dla druzyny przeciwnej oraz kara
finansowa 200 zt,

18.1.12 - Brak jednolitych strojéw sportowych zawodniczek i zawodnikdw druzyny podczas prezentacji w meczu
ligowym - kara finansowa 50 zt (we wszystkich ligach),

18.1.13 - Brak jednolitych strojow sportowych zawodniczek i zawodnikéw w meczu ligowym grze podwdjnej - kara
finansowa 50 zt (we wszystkich ligach),

18.1.14 - Rozpoczecie meczu - bez zgody Wydziatu Rozgrywek SIZTS - o godzinie innej niz wyznaczona w terminarzu
rozgrywek druzynowych - kara finansowa dla gospodarza meczu - 50 zt.

18.1.15 - Nie poinformowanie WR SIZTS przez gospodarza o przetozeniu terminu meczu ligowego — nagana za
pierwszym razem, a nastepnie kara finansowa 150 zt 2 liga mezczyzn i kobiet, 100 zt 3 i 4 liga mezczyzn.

18.1.16 — Nieprzestrzeganie regulaminu techniczno-organizacyjnego pkt. 4.1 Regulaminu SIZTS -

kara finansowa od 100 zt do 500 zt.

18.1.17 - Zgtoszenie klubu do rozgrywek danego sezonu, po terminie wyznaczonym przez organ prowadzacy
rozgrywki - kara finansowa - 150 zt. do 7 dni po terminie. 250 zf - 8-14 dni po terminie oraz recydywa obejmujgca
trzy ostatnie sezony. Powyzej 14 dni 500 zt.

18.1.18 — Rozegranie zalegtego meczu przez klub wnioskujacy o jego przetozenie, po czasie przewidzianym w
niniejszym regulaminie — 150 zt 2 liga kobiet i mezczyzn, 100 zt 3 i 4 liga mezczyzn.

18.1.19 - Przetozenie przez druzyne wnioskujaca drugiego i kolejnego meczu w sezonie ligowym z powoddéw tzw
innych(pkt 9.1.7) 200 zt - 2 kobiet i mezczyzn, 100 zt - 3 i 4 liga mezczyzn.

18.1.20 - Ztozenie wniosku o przetozenie meczu przez druzyne po terminie 5 dni - pierwszy raz w sezonie nagana,
drugi i kolejny raz w sezonie 50 zt.(4-2 dni przed meczem), 100 zt.(1 dziern przed meczem, w dniu rozgrywania
meczu, lub po terminie rozegrania)

18.1.21 - Potwierdzenie dokonania optaty przesytamy na e-mail Wydziatu Rozgrywek - wr@slzts.pl

18.1.23. W wyjgtkowych wypadkach, jezeli wzgledy stusznosci lub dobro dyscypliny za tym przemawiaja
Przewodniczgcy Wydziatu Rozgrywek moze zmniejszyé wysokosc¢ kary, a nawet odstgpi¢ od jej wymierzenia.

O nafozeniu kary powiadamia Klub Przewodniczacy Wydziatu Rozgrywek lub pracownik biura SIZTS odpowiedzialny
za weryfikacje spotkan ligowych ustnie, drogg mailowa, telefoniczng lub poprzez wywieszenie informacji na stronie
internetowej SIZTS.

19.1. Wykluczenie z rozgrywek

19.1.1 - Rozpisanie protokotu meczu ligowego bez faktycznego rozegrania meczu — kara finansowa 2500 zt oraz
wykluczenie obydwu druzyn z rozgrywek druzynowych z prawem uczestnictwa w nastepnym sezonie w
rozgrywkach druzynowych prowadzonych wyfacznie w najnizszej klasie rozgrywkowej,

19.1.2 — Trzykrotne natozenie na druzyne kary regulaminowej w postaci walkowera dla druzyny przeciwnej z
powodow innych oraz nie przybycia na zawody.

19.1.3. - Dwukrotne natozenie na druzyne kary regulaminowej w postaci walkowera dla druzyny przeciwnej z
powodu nie przybycia na zawody ligowe - wykluczenie z rozgrywek druzynowych z prawem uczestniczenia w
rozgrywkach druzynowych nizszej klasy rozgrywkowej w nastepnym sezonie. O natozeniu kary powiadamia Klub
Przewodniczacy Wydziatu Rozgrywek lub pracownik biura SIZTS odpowiedzialny za weryfikacje spotkan ligowych
ustnie, drogg mailowa, telefoniczna lub poprzez wywieszenie informacji na stronie internetowej SLZTS.

20.1. Punktacja rozgrywek ligowych do wspétzawodnictwa krajowego.
20.1.1 - Punktacja do krajowego systemu wspoétzawodnictwa PZTS od sezonu 2026/27 oprécz rozgrywek 2 LK i 2LM
obejmuje tez rozgrywki 3 ligi i nizszych.



20.1.2 - llo$¢ przyznawanych punktéw za poszczegdlne miejsca w systemie krajowym jest rownoznaczna z punktacjg
w zestawieniach rankingowych SIZTS

20.1.3 - Punktacja dla 3 ligi i nizszych powstaje po zakoriczeniu sezonu zasadniczego, bez uwzglednienia
ewentualnych rozstrzygnie¢ w meczach barazowych.

20.1.4 - Zasady ustalania klasyfikacji druzyn do rankingu wojewddzkiego na potrzeby wspétzawodnictwa krajowego
sg nastepujace;

- punkty za jedno i to same miejsce w kazdej grupie 3 i 4 ligi s3 przyznawane na zasadzie ex aequo, bowiem
regulamin SIZTS nie przewiduje rozgrywania meczy po sezonie zasadniczym o poszczegolne miejsca na danym
poziomie rozgrywkowym.

20.1.5 - Klasyfikacje koricowa ustalamy poczgwszy od najlepszych druzyn z rozgrywek 3 lig az do najnizej
sklasyfikowanych, a nastepnie ta sama zasada w IV lidze, ew w kolejnych nizszych ligach.

20.1.6 - llo$¢ punktow za poszczegdlne miejsca jest przedstawiona w regulaminie PZTS na obowigzujacy sezon w
punkcie 18.5

21.1. Termin ptatnosci

21.1.1 - Kare finansowga dotyczacg zawoddw organizowanych przez SIZTS nalezy wptacié na konto SIZTS w terminie
14 dni od daty natozenia indywidualnej kary regulaminowej lub daty wydania decyzji Wydziatu Rozgrywek SIZTS lub
Komisji Dyscyplinarnej SIZTS o natozeniu kary regulaminowej na konto SIZTS:

21.1.2 - Wniesienie odwotania od decyzji Wydziatu Rozgrywek, Komisji Dyscyplinarnej SIZTS dotyczacego natozonej
kary finansowej, nie zwalnia wnioskodawcy z obowigzku uregulowania kary finansowej w terminie.

21.1.3 - Kluby sportowe, zawodniczki, zawodnicy, trenerzy oraz sedziowie posiadajgcy:

21.1.3.1 - Przeterminowane zobowigzania finansowe w stosunku do PZTS,

21.1.3.2 - Przeterminowane zobowigzania finansowe w stosunku do SIZTS,

21.1.3.3 - W przypadku klubéw, ktérych druzyny uczestniczg w rozgrywkach druzynowych (wszystkie ligi)

- przeterminowanie zobowigzania finansowe powyzej 14 dni w stosunku do PZTS lub SIZTS beda uznani za
nieuprawnionych do uczestnictwa w zawodach sportowych. O uznaniu za nieuprawnionym do wziecia udziatu w
rozgrywkach powiadamia Przewodniczacy Wydziatu rozgrywek lub pracownik biura SIZTS odpowiedzialny za
weryfikacje spotkan ligowych ustnie, drogg mailowg, telefoniczng lub poprzez wywieszenie informacji na stronie
internetowej SIZTS. Wspomniane wyzej zobowigzania moga zosta¢ przez Zwigzek pobrane w terminie innym niz
wskazany w pkt. 21.1.1.

22.1. Protesty

22.1.1 - Decyzje w sprawach protestow ztozonych podczas zawoddw w formie pisemnej, dotyczacych wytgcznie
organizacji i przebiegu zawoddéw indywidualnych lub druzynowych podejmuje Zarzad SIZTS.

Decyzje Zarzadu SIZTS sg ostateczne.

22.1.2 - Wszelkie uwagi dotyczgce meczu ligowego: warunkéw gry, uprawnien zawodnikéw itp., na zgdanie
kierownika lub kapitana druzyny klubowej mogg by¢ wpisane do protokotu meczowego przed rozpoczeciem meczu.
Uwagi dotyczgce wydarzen majgcych miejsce w trakcie meczu powinny by¢ wpisane przez Sedziego Gtéwnego z
wiasnej inicjatywy lub na zadanie kierownika badz kapitana druzyny wnoszacego zastrzezenia. Uwagi wpisane w
protokole meczowym sg warunkiem koniecznym do ztozenia ewentualnego protestu.

22.1.3 - Wydziat Rozgrywek SIZTS ma prawo do wszczecia z wilasnej inicjatywy postepowania wyjasniajacego
dotyczacego organizacji lub przebiegu rozgrywek ligowych.

22.1.4 — Whiesienie kazdego rodzaju protestu do WR SIZTS musi nastgpi¢ najpdzniej do 48 godzin od momentu
zawoddw ktdrych dotyczy protest.

23.1. Procedury odwotawcze

23.1.1 Od decyzji Wydziatu Rozgrywek SIZTS przystuguje wniesienie odwotania do Zarzadu SIZTS w terminie 7 dni od
dnia doreczenia decyzji za pomoca poczty elektronicznej na adres email biuro@slzts.pl . Jezeli sprawa odwotana
dotyczy rozgrywek 2 ligi kobiet i mezczyzn odwotanie jest kierowane bezposrednio do komisji

ztozonej z cztonkdw SIZTS(Prezes, Wiceprezes) i OZTS(Prezes). Uruchomienie procedury odwotawczej nie zwalnia
whioskujgcego klubu z dokonania optaty za mecz zweryfikowany walkowerem.
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24.1. Windykacja nieuregulowanych w terminie zobowigzan.

W przypadku nieuregulowania w terminie zobowigzari wobec SIZTS, zostang naliczone odsetki za zwioke oraz
koszty windykacje na podstawie powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa.

25.1 Postanowienia kocowe

25.1.1 Nadz6r nad realizacja i przestrzeganiem przepiséw Regulaminéw Rozgrywek SIZTS na sezon 2026/2027
sprawuje Wydziat Rozgrywek SIZTS.

25.1.2 W innych sprawach dotyczacych rozgrywek nieujetymi w tym regulaminie, przyjmujemy regulamin PZTS na
dany sezon. a ostateczng decyzje podejmuje Przewodniczacy Wydziatu Rozgrywek SIZTS w porozumieniu z
zarzadem SIZTS.

25.1.3. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Przewodniczgcego Wydziatu Rozgrywek oraz
Zarzadu SIZTS.

25.1.4 Regulamin Rozgrywek SIZTS na sezon 2026/2027 obowigzuje od dnia uchwalenia do dnia uchwalenia
Regulaminu Rozgrywek SIZTS na sezon 2027/2028

(kolorem niebieskim zostaty zaznaczone zmiany w stosunku do poprzedniego sezonu)
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